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ABSTRAKT

Populaéné starnutie je jednou zo zakladnych Cft suCasného populaéného vyvoja
s jeho buducim nezvratitelnym dosahom. Zasadnu zmenu v procesoch populaéného
starnutia priniesol druhy demograficky prechod ako komplex zmien v rodinnom
a reprodukénom spravani. Cielom c¢lanku je analyza populacného starnutia
obyvatelstva Slovenska. Pozornost sa orientuje na Studium populaéného starnutia
z temporalneho aspektu, zaobera sa zmenami vekovej Struktury obyvatelstva
Slovenska v rokoch 1950 — 2013. Vyznamnym atributom procesu starnutia je jeho
priestorova diferencovanost. Druhym aspektom vyskumu je analyza komparacie
populatného starnutia Slovenska s ostatnymi krajinami Eurépy v rokoch
1960 — 2013.

ABSTRACT

Ageing is one of the fundamental features of current population development with an
irreversible impact into the future. The process of population ageing has
fundamentally changed along with the second demographic transition that has
included complex changes in family and reproductive behavior. The aim of this study
was to analyze ageing trends in Slovakia. Attention was focused on the study of
temporal aspects of Slovakia’s population and changes in its age structure from 1950
to 2013. Spatial differentiation has been an important attribute of the ageing process
in Slovakia. The second aspect of the survey was the analysis of population ageing
in Slovakia compared with other European countries from 1960 to 2013.
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1. UVOD

Popula¢né starnutie sa v suCasnej etape populacného vyvoja vacsiny krajin sveta
stava jeho integralnou C&rtou. Teoreticko-metodologicky zaklad tohto procesu tkvie
v novych osobitostiach reprodukéného a rodinného spravania obyvatelstva, t. j.
v prejavoch druhého demografického prechodu. Proces populacného starnutia je
teda pricinne spojeny najma s druhym demografickym prechodom [5]. Definovat
a zmerat’ proces populacného starnutia znamena vyjadrit zmenu vekovej Struktury
vo forme poklesu pocetnosti €i podielu detskej zlozky obyvatelstva (proces starnutia
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zdola) a narastu pocetnosti i podielu starého obyvatelstva (proces starnutia zhora)
[4, 9, 3]. Zmeny vo velkosti produktivnej vekovej skupiny (obyvatelstvo vo veku 15 az
64 rokov) sa oznacuju ako proces starnutia zo stredu [8]. Ciefom Studie je analyza
populaéného starnutia, resp. zmeny vekovej Struktury obyvatelstva Slovenska
v zmysle takto definovanych troch procesov. Pozornost sa orientuje na ich dva
aspekty: (1) temporalny a (2) temporalno-priestorovy. Stadium populaéného starnutia
z temporalneho aspektu je zamerané na zmeny vekovej Struktury obyvatelstva
Slovenska v rokoch 1950 — 2013. Temporalno-priestorovy aspekt analyzy smeruje
k Casovej komparacii populacného starnutia Slovenska a krajin Eurdpy v rokoch
1960 — 2013.

2. STARNUTIE OBYVATELSTVA SLOVENSKA

Predlzujuca sa stredna dizka Zivota a znizujuci sa podet Zivonarodenych deti su
dva suCasne sa uplatiiujuce demografické principy vo vacSine populacii, ktoré
smeruju k procesu populacného starnutia. Vyvoj vekovej Struktury obyvatelstva
Slovenska v rokoch 1950 — 2013 (graf €. 1) tento trend potvrdzuje.

Graf ¢. 1: Vekova pyramida obyvatel'stva SR (1950, 1980, 2013)
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Vekova pyramida v roku 1950 zaznamenava dva zarezy — nepatrny vo vekovych
skupinach 12- az 17-roCnych ako désledok zniZzeného poctu narodenych v rokoch
1933 — 1938 (vplyv hospodarskej krizy) a vo vekovych skupinach 31- az 35-ro€nych
ako désledok znizenej natality a vysokej umrtnosti poCas prvej svetovej vojny. Po
druhej svetovej vojne v suvislosti so zlepSenim socioekonomickych podmienok
identifikujeme v populacnom vyvoji Slovenska obdobie charakteristické pozitivnymi
Crtami reprodukcie obyvatelstva (zvySenie pdérodnosti, plodnosti, sobasnosti,
prirodzeného prirastku), ktoré trvalo az do polovice 50. rokov [16]. Zaroven sa do
veku najvysSej plodnosti dostavaju pocCetné roéniky narodené v kompenzacnom
obdobi po prvej svetovej vojne. Sveton [13] uvadza, Zze pri znaCnej dojCenskej
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umrtnosti pokles pérodnosti, ktory charakterizoval obdobie medzi dvoma svetovymi
vojnami, velmi rychlo znizoval zastupenie deti a vytvaral tak vSetky predpoklady na
nastupujuce starnutie. V skutoCnosti doslo len k Ciastkovému narastaniu
produktivnych roénikov (15- az 59-ro€ni narastli 0 25 %) a osOb v stareckom veku
(60-roCni a starsi vzrastli o 30 %). PriCina tkvie vo velkych poruchach v pérodnosti
z obdobia epidémii, v masovom odchode ro¢nikov v produktivnhom veku do zamoria
a v pomerne vysokej stareckej umrtnosti (t. j. vdanom obdobi umrtnosti vo veku nad
60 rokov).

Vekova skladba obyvatelstva vroku 1980 je eSte charakteristicka Sirokou
zakladriou, ktora suvisi so zvySenou uroviou pérodnosti v rokoch 1973 — 79. Ide
o tzv. momentum effect (efekt hybnosti), ked nastava jej sekundarne zvySenie, ktoré
je dané vysokym poc¢tom Zien vo veku najvySSej plodnosti. To bolo navySe posilnené
Sirokymi pronatalitnymi opatreniami. Vekova Struktura zaznamenava opat spominané
deformacie s adekvatnym Casovym posunom. Ak sa pozrieme na tvary vekovych
pyramid v rokoch znazornenych v grafe 1, narast po€etnosti obyvatelov je zrejmy vo
vrchole pyramidy pri 65- aviacroénych (starnutie zhora). Zaroven registrujeme
znizovanie pocetnosti detskej zloZzky (starnutie zdola), i ked v roku 1980 nastava
opat rozSirenie zakladne pyramidy (0- az 4-ro¢ni).

Sucasna vekova Struktura (2013) vykazuje niekolko deformacii. Vo vekovej
kategérii nad 65 rokov pozorujeme vyrazny rast poCetnosti obyvatelstva (zniZzovanie
umrtnosti po pade komunistického rezimu). Signifikantna je najma absolutna prevaha
Zien spbsobena prevazne biologickymi a do istej miery aj socioekonomickymi
faktormi (zivotny Styl). Dozvuky kompenzacnej fazy po druhej svetovej vojne, ktora je
charakteristicka pozitivnymi &rtami mier reprodukcie obyvatelstva (prejavili sa uz
v roku 1950), sa vyraznou mierou podielaju na vysokej pocetnosti 57- az 62-ro¢nych.
Prave presun tejto vekovej skupiny do vekovej skupiny nad 65 rokov spésobi
v najblizSich rokoch dalSie starnutie slovenskej populacie (starnutie zo stredu). Vo
veku 42 — 48 rokov sa ukazuje vplyv menej pocetnych ro¢nikov narodenych
v 60. rokoch. 34- az 39-ro¢ni (generacie zo 70. rokov 20. storocia) predstavuju dalSiu
nadpriemernu vekovu skupinu v sucasnej vekovej Strukture. Tieto vekové kategorie
(skupiny) vstupili v 90. rokoch do obdobia svojej maximalnej plodnosti. OCakavané
ozivenie pocetnosti najmladsSich vekovych kategorii sa neuskutoCnilo v désledku
zmeny reprodukéného spravania (druhy demograficky prechod, ekonomické
problémy). Tvar vekovej pyramidy populacie Slovenska tak v suCasnosti svedci
o regresivnom type vekovej Struktury, v ktorom je detskd zloZka obyvatelstva
relativne malo pocCetna a populacia ma nedostato¢nu reprodukciu.

Premeny vekovej pyramidy potvrdzuju proces starnutia zdola, zo stredu i zhora.
Proces starnutia zdola je identifikovany poklesom 0- az 14-ro¢nych; v sledovanom
obdobi sa jeho podiel znizil z 29 % v roku 1950 na 15,3 % v roku 2013 (graf €. 2).
V rokoch 1961 — 1991 tvorila detska zlozka viac ako Stvrtinu celkového poctu
obyvatelov. V roku 1961 (31,5 %) pozorujeme narast podielu mladého obyvatelstva
oproti roku 1950, ¢o je odrazom doznievajucej kompenzacnej fazy po druhej svetovej
vojne. Rokom 1958 vstupil populaény vyvoj na Slovensku do fazy zvySenej oficialnej
podpory plodnosti. Na druhej strane prijatim zakona o umelom preruseni tehotenstva
sa obyvatefom otvorila jedna z viacerych moznosti na planovanie velkosti rodiny. Na
porodnosti sa odrazila aj rychla industrializacia Slovenska [1]. Vdaka tomu su
60. roky charakterizované ako roky klesania realizovanej plodnosti. Deje sa tak aj
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napriek neustalemu zlepSovaniu demografickych podmienok na zvySovanie
porodnosti, ked je populacia trvalo posiliovana mladymi Zenami vo veku najvyssej
plodnosti. Od roku 1961 pocCetnost’ aj podiel obyvatelstva do 15 rokov klesa az na
hodnotu 26,1 % v roku 1980. V absoluthom vyjadreni poCet deti dosiahol maximum
v dvoch obdobiach: v rokoch 1961 — 1964 a 1985 — 1988 (v obidvoch obdobiach bolo
v populacii vySe 1,3 miliéna deti). Od roku 2002 je pocet deti v slovenskej populacii
nizsi ako 1 000 000 a v su€asnosti predstavuje 830 409 deti.

Graf ¢. 2: Vyvoj vekovych skupin obyvatelstva SR (1950 — 2013)
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Podstata hodnotenia starnutia zo stredu spocCiva v hodnoteni vnutornej Struktury
vekovej skupiny obyvatelov 15- az 64-roCnych, t. j. v hodnoteni vztahov vekovych
skupin 15- az 44-ro¢nych a45- az 64-roCnych. Pocetnost 15- az 64-roCnych
v slovenskej populacii sa permanentne zvysSuje az do roku 2008, ked dosiahla vrchol
(72,5 % z celkovej populacie). Za Sestdesiattri rokov sa zvacSila o takmer 58 %.
PocCet obyvatelov vtomto veku sa zvysSil z takmer 2,243 miliona v roku 1950 na
priblizne 3,861 milidbna v roku 2013, ¢o predstavuje 71,3 % zastupenie z celkového
poCtu obyvatelov. Pokles v krivke percentualneho podielu tejto vekovej skupiny
sledujeme od konca druhej svetovej vojny az po rok 1956 a nasledne medzi rokmi
1968 — 1974 a 1971 — 1981, Co je vSak len vysledok vyrazného narastu podielu 0- az
14-ro€nych v populacii. Pokles je teda dany len vzajomnym pomerom vsetkych troch
hlavnhych vekovych skupin. Bezprecedentné zvySovanie poctu obyvatefov
v produktivnom veku spésobil (popri zlepSujucich sa umrtnostnych pomeroch) vstup
pocetne silnych ro¢nikov narodenych v kompenzacnej faze po druhej svetovej vojne,
ako aj v 70. rokoch 20. storo€ia. Od roku 2008 prechadza silna povojnova populaéna
kohorta do veku 65 rokov, ¢im sa znizuje zastupenie obyvatelov vo vekovej skupine
15 — 64 rokov.

Zastupenie dvoch parcialnych vekovych skupin (15- aZz 44-ronych a 45- az
64-ro¢nych) v ramci vymedzenej produktivnej vekovej skupiny ma az do roku 1994
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viac-menej zachovany vzajomny pomer 70 : 30. Vekova skupina 15- az 44-ro¢nych
tvori Cast obyvatelstva s najvy§Sim reprodukénym potencialom a v podiele
z celkového poctu obyvatefov si od 70. rokov udrzuje hodnotu 43 — 45 %. Nasledne
od polovice 90. rokov nastava pokles zastupenia 15- az 44-roCnych, ¢o odraza
rychlejSi rast obyvatelstva nad 45 rokov. Od zaciatku 70. rokov az do konca
90. rokov sa podiel 45- az 64-ro¢nych udrzuje na urovni 19 — 20 %. Vzhladom na to,
Ze cez vekovu hranicu 45 rokov sa presuvaju obyvatelia narodeni po druhej svetovej
vojne, podiel 15- az 44 -ro¢nych na celkovej populacii klesa (v su€asnosti dosahuje
okolo 26 — 27 %). Narastajuce zastupenie 45- az 64-roCnych v dalSej faze
populacného vyvoja vyusti do vyrazného populaéného starnutia zo stredu vekovej
pyramidy.

ZvySovanie pocCtu obyvatelov nachadzajucich sa na vrchole vekovej pyramidy
(proces starnutia zhora) prebiehalo pozvolna. V 50. rokoch 20. storoCia sice
dochadzalo k rapidnemu zlepSeniu v umrtnosti, avSak najma v mladsSich vekovych
skupinach. Zastupenie seniorov rastlo pomaly, v sledovanom obdobi sa zvySilo zo
6 % na 7 % avroku 2013 dosiahlo prah demograficky starého obyvatelstva podla
klasifikacie OSN'. Od zagiatku 60. rokov mdZeme pozorovat plynuly mierny narast
seniorskej populacie, ¢o do istej miery suviselo so zlepSenymi umrtnostnymi pomermi
(najma vdaka spristupneniu zdravotnej starostlivosti Sirokym vrstvam obyvatelstva,
novym lieCebnym metédam a zvySenej ucinnosti liekov [12]), avSak na druhej strane
aj klesajuci podiel detskej zlozky. Do konca 70. rokov tak Slovensko zaznamenalo
10 % podiel obyvatelstva nad 65 rokov. Zastavenie rastu poCetnosti tejto vekovej
skupiny na zacCiatku 80. rokov suviselo so vstupom menej pocetnych rocnikov
z obdobia prvej svetovej vojny do seniorského veku. Po prechode tejto generacie
zaznamenava populacia slovenskych seniorov kontinualny rast az na 13,3 % v roku
2013, ¢omu zodpoveda viac ako 722-tisic obyvatelov nad 65 rokov.

3. STARNUTIE OBYVATELSTVA SLOVENSKA V EUROPSKOM KONTEXTE

Kazda populacia ma svoj osobity vyvoj. V réznych c¢asovych okamihoch
zaznamenava zmeny Vv reprodukénom spravani €i umrtnostnych pomeroch. Zmeny
v populaénom vyvoji su navySe stimulované mnohymi spoloCenskymi udalostami,
ktoré sa Casto uplatriuju rézne intenzivne vzhladom na iné demografické Struktury.
Populacia vSak neZije izolovane ani od myslienkovych prudov a vzorcov spravania
inych populacii a do istej miery ju ovplyviiuje jej okolie. Z tohto hfadiska ma vyznam
porovnavat vekovu Strukturu obyvatelov Slovenska aj v medzinarodnom kontexte,
osobitne s vekovymi Strukturami, ktoré su slovenskej populacii kulturne najblizsie, t. j.
s europskym obyvatel'stvom.

Historicky sa v priestore Eurdpy ako prvé prejavilo starnutie zdola. Na grafe €. 3
mbdzZeme pozorovat starnutie zdola naprie€ eurdpskym svetadielom. Prvymi
krajinami, ktorym klesol podiel obyvatelstva do 14 rokov pod 24 %, boli Nemecko,
Rakusko, Luxembursko a Svédsko. Tieto krajiny zaznamenavaju pokles pod prvu
hranicu uz pred rokom 1960. Dal$ie $taty zapadnej Eurépy — Svajéiarsko, Dansko,
Belgicko a Velka Britania — prekraCuju tuto hranicu v prvej polovici 60. rokov.
K spominanym kapitalistickym krajinam sa pridali aj tri populacie byvalého

' Klasifikacia OSN hodnoti priebeh populacného starnutia na zaklade podielu 65- a viacroénych:
1. etapa — podiel do 4 % — mladé obyvatelstvo,

2. etapa — podiel 4 — 7 % — zrelé obyvatelstvo,

3. etapa — podiel nad 7 % — staré obyvatelstvo.
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socialistického bloku — Madarsko, Cesko a Bulharsko, ktoré sa svojim typom
reprodukcného spravania priblizovali skor k zapadnému modelu Hajnalovej linie
(s vy8Sim vekom pri sobasi aj pérode a celkovo nizSim poctom potomkov) [11,15].
Divergentny vyvoj zaznamenavame v 70. rokoch. Kapitalistické krajiny tak na juhu,
ako aj severe Eurdpy zaznamenavaju prvé Stadium starnutia zdola (pod 24 %)
a niektoré krajiny aj druhé Stadium (pod 21 %). V krajinach byvalého vychodného
bloku nastupu takéhoto demografického rezimu branili rozsiahle pronatalitné
opatrenia, ako aj obmedzovanie inych moznosti realizacie (kariéra, cestovanie
a pod.). Podobnu situaciu v tomto priestore zaznamenavame aj pocCas 80. rokov,
v dosledku C€oho sa dari krajinam udrziavat detsku populaciu na stabilnych
hodnotach. V zapadnom bloku ako prejav druhého demografického prechodu
nastava kontinualny pokles detskej zlozky. Od zaciatku 90. rokov v§ak pozorujeme aj
vtomto priestore odliSny vyvoj vo vekovych Strukturach. V severo-zapadnom
priestore sa situacia stabilizuje a podiel 0- az 14-roCnych bud stagnuje, alebo klesa
iba vefmi pozvolne (18 — 21 %). V germanskych krajinach (Nemecko, Rakusko,
Svajéiarsko) a v krajinach juznej Eurépy nastava akceleracia populaéného starnutia
zdola. V dosledku velmi nizkej plodnosti detska zloZka v priebehu niekolkych rokov
klesa pod 15 % hranicu. Podobnu situaciu zaznamenavame v krajinach byvalého
vychodného bloku. V désledku zlozZitych ekonomickych pomerov, ale aj v désledku
druhého demografického prechodu dosahuju tieto populacie v priebehu velmi
postsocialistickych krajin si priaznivejSiu vekovu Strukturu udrziava prave Slovenska
republika, Polsko a S§taty balkanskeho polostrova — Rumunsko, Moldavsko,
Macedénsko a Cierna Hora.

Graf ¢. 3: Pokles podielu 0- az 14-roéného obyvatel’stva v Eurépe (1960 — 2013)
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KomplikovanejSim sa javi proces starnutia zo stredu vekovej pyramidy (graf
€. 4). PriCinou je kombinacia priestorovych vzorcov demografického spravania
a zaroven vplyv ,rozkyvanosti“ vekovych Struktur. Prave vyrazné kohorty (napr.
povojnové ro¢niky) su typickou ukazkou rychleho starnutia zo stredu. Avsak tieto
vynimocCné udalosti neprebehli vo vSetkych krajinach Eurdpy. Napriklad Anglicko Ci
Svédsko nezaznamenali vo vekovej Struktire svojich obyvatelov také vykyvy ako ich
susedia. Napriek tomu mozno identifikovat urCity trend aj vtomto procese.
V 60. rokoch predstavoval podiel obyvatelov vo vekovej skupine 45- az 64-roCnych
38 — 41 % v Rakusku, Nemecku, vo vacsine krajin zapadnej Eurdpy (Francuzsko,
Belgicko, Luxembursko, Velka Britania) a v dvoch severskych krajinach (Norsko
a Svédsko). V krajinach vychodnej Eurépy mala takéto zastupenie iba populacia
Ceska, ktora sa svojim demografickym rezimom az do zaélenenia do socialistického
bloku priblizovala skér k zapadnej Europe. Z tohto dévodu tak prekonala o. i. prvy
demograficky prechod, ktory v danom obdobi vyformoval silna kohortu nachadzajucu
sa v strede vekovej pyramidy, ovela skér ako ostatné socialistické krajiny. 70. a 80.
roky sprevadza @ stabilizacia, pripadne pokles zastupenia  obyvatelov
v poreprodukénej vekovej skupine. Spésobil to vstup silnych kohort narodenych
v povojnovom babyboome do reprodukinej vekovej skupiny, €o svedCi iba
o relativnom procese. VyraznejSi narast 45- az 64-rocnych eviduje len Bulharsko,
ktoré zacClenenim do tzv. sovietskeho bloku zaznamenalo kulturny Sok, uhrnna
plodnost tam Kklesla z2,9 (1950) na 2,4 (1951). Krajinu navySe opustilo
150-tisic Turkov [7]. Situacia sa rapidne meni po roku 1995. Ro¢niky narodené po
roku 1950 sa zaCinaju presuvat do skupiny 45- aZz 64-roCnych aich zastupenie
v priebehu 5 — 10 rokov dosahuje €oraz vySSiu hranicu. MenSie ako 38 % zastupenie
poreprodukénej vekovej skupiny v kapitalistickych krajinach dosahuje iba Island,
irsko a Cyprus. Kedze povojnovy babyboom prebehol v krajinach zapadnej
i vychodnej Eurdpy, situacia je podobna aj v postsocialistickych Statoch. V globalne;
mierke vSak mozno hovorit o mierne pomalSom tempe spdsobenom tym, Zze
v skupine 15- az 44-ronych sa nachadza dalSia silna kohorta narodena
v 70. rokoch ako désledok pronatalitnych opatreni v byvalych socialistickych statoch.
Vynimo¢éné postavenie si aj vtomto procese zachovava Slovenska republika
a balkanske populacie, ktoré dosahuju 35 % hranicu 45- az 64- roénych obyvatelov.
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Graf ¢. 4: Rast podielu 45- az 64-roéného obyvatel'stva vo vekovej skupine 15- az
64-rocnych v Eurépe (1960 — 2013)
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Zdroj udajov: [2]

Pozoruhodny vyvoj zaznamenal proces populaéného starnutia vo vrchole
pyramidy (starnutie zhora, graf €. 5). Z hfadiska zastupenia 65- a viacro¢nych
poskytuje vekova pyramida komplikovany obraz tak na strane byvalého zapadného,
ako aj vychodného bloku. Do roku 1975 prekracCuje vacsSina kapitalistickych krajin
nielen prva 9 % hranicu, ale aj druhu 12 % hranicu zastupenia 65- a viacro¢nych.
Relativne lepsiu vekovu strukturu si zachovavali krajiny juznej Europy — Portugalsko
a Spanielsko spolu s Finskom a niekolkymi men&imi §tatmi (Lichtenstajnsko, Cyprus,
Malta, Island). Vysoka pérodnost udrziavala nizky podiel seniorov v katolickom irsku
a vdaka vyraznému babyboomu aj v Holandsku. Toto obdobie charakterizuju
uspechy v zdravotnictve (znizenie doj¢enskej umrtnosti, pokles umrti na infekéné
ochorenia) aj v priestore byvalého socialistického bloku, €o umoZnilo nastup
populacného starnutia. Podobne ako pri starnuti zdola, aj pri starnuti zhora su lidrami
tychto procesov pobaltské krajiny (Litva, LotySsko, Estdénsko) a opat Madarsko
a Ceska republika.

51



Slovenska Statistika a demografia 3/2015

Graf ¢. 5: Rast podielu 65- a viacrocného obyvatel'stva v Eurépe (1960 — 2013)
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Divergentna situacia nastava od polovice 70. do polovice 90. rokov. V zapadnej
Europe pokraCuje pokrok v zdravotnickej starostlivosti, znizuje sa predovSetkym
umrtnost na kardiovaskularne ochorenia, ktoré patria k naj¢astejSim pri¢inam umrti
vo vySsom veku. V désledku toho zastupenie seniorov prekraCuje 15 % podiel
a rozdiely utvorené v predchadzajucom obdobi medzi jednotlivymi krajinami ostavaju
zachované. Krajiny strednej avychodnej Eurdépy vSak nedokazali pokrok
v zdravotnictve zachytit a zlepSovanie umrtnosti stagnuje. V niektorych krajinach
dokonca klesa stredna dizka Zivota. Umrtnost vo vekovej kategorii 45- az 55-roénych
pritom dosahovala az dvojnasobné hodnoty eurdpskeho priemeru [10]. Podiel
seniorov pretrvava medzi 9 — 12 %. Po roku 1995 sa Eurdpa prestava delit na
kapitalistické a postsocialistické krajiny aj z hfadiska zastupenia seniorov. V oboch
skupinach krajin nachadzame vekovo miladSie ivekovo starSie populacie. AvSak
zastupenie seniorov variuje v pri€inach. NajstarSie populacie identifikujeme na juhu
(Spanielsko, Taliansko a Portugalsko), stredozapade (Nemecko, Rakusko, Dansko)
a severe Eurdpy (Finsko, Svédsko). Tieto krajiny mozno oznadit za tradiénych lidrov
kontinualneho priebehu starnutia. V pripade krajin vychodnej Eurdpy (Litva,
LotySsko, Estonsko, Chorvatsko, Srbsko) mozno hovorit o skokovitom naraste
podielu seniorov. Podobnu akceleraciu zaznamenavaju aj Slovinsko, Cesko,
Madarsko, Bielorusko, Rumunsko a Ukrajina, kde starnutiu zhora branila vysoka
umrtnost, predovsetkym v strednom veku. Tieto krajiny prekracuju 15 % hranicu
zastupenia seniorskej populacie. Podobny podiel seniorov zaznamenava aj pocetna
skupina Statov zapadnej a severnej Eurdpy. Hoci umrtnostné pomery sa tam
ZlepSuju, podiel seniorov je limitovany aj relativne priaznivejSimi hodnotami plodnosti
formujucej vysSie zastupenie detskej zlozky. V oboch regionoch nachadzame spolu
5 populacii s 12 — 15 % zastupenim 65- a viacrocnych. MladSie vekové Struktury si
z tohto hladiska zachovavaju aj nadalej Luxembursko, Grécko, Cyprus, Island
a irsko. Z postsocialistickych krajin si porovnatelnt vekovu $truktiru uchovavaju
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Staty balkanskeho polostrova nasledované Polskom a Slovenskou republikou
s vyraznym zastupenim obyvatelstva s rimskokatolickym vierovyznanim.

Suhrnny obraz starnutia zdola i zhora poskytuje obrazok €. 1. Absolutne najstarSie
zastupenie detskej zlozky a, naopak, najvySSie zastupenie seniorov. Podobne
Nemecku patri tretia a druha pozicia v ¢asovani poklesu 0- aZz 14-ro¢nych, resp.
narastu 65- a viacro¢nych (grafy €. 3 a 5). Index starnutia v tychto krajinach dosahuje
viac ako 140 %. Taliansko a Nemecko nasleduju krajiny juznej Europy — Portugalsko,
Grécko a Bulharsko, ktorych obyvatelstvo sa takisto vyznacuje skorym starnutim tak
v zakladni, ako aj vo vrchole vekovej pyramidy. Index starnutia medzi 100 — 125 %,
teda s prevahou seniorov, dosahuje aj obyvatelstvo dalSich 17 Statov. Su medzi nimi
takmer vSetky populacie byvalého vychodného bloku, ¢o suvisi s nastupom rychleho
populaéného starnutia zdola po roku 1990. S presunom silnej povojnovej kohorty do
poproduktivneho veku bude index starnutia narastat.

PriaznivejSie vekové Struktury (85 — 100 %) zaznamenavaju Francuzsko, Velka
Britania, Holandsko, Polsko a Bielorusko, kde zastupenie seniorov nikdy nevzrastlo
nad 18 % z celkového poctu obyvatelov a hodnoty detskej zloZky si zachovavali
takisto priaznivejSie hodnoty. Nesurodé priestorové rozmiestnenie maju najmladsie
populacie. Na jednej strane tu nachadzame skupinu krajin s priaznivymi
umrtnostnymi pomermi, ale vysokymi hodnotami uhrnnej plodnosti, lokalizovanu na
severozapade Eurépy (Island, irsko a Nérsko). Druhym velkym zoskupenim su
krajiny Balkanskeho polostrova (Cierna Hora, Macedénsko, Moldavsko), ktoré
zaujimaju tuto poziciu v désledku neskorSieho nastupu prvého demografického
prechodu a s nim suvisiaceho neskorého poklesu plodnosti i umrtnosti. Mimoriadne
nepriaznivé umrtnostné pomery brzdia populacné starnutie v Ruskej federacii.
Osobitu poziciu zaujima Slovenska republika, ktora zaznamenala pokles detskej
zloZky ako poslednd v celom stredoeurépskom regione. Podobne narast
obyvatelstva nad 65 rokov nad 12 % hranicu prebehol s ur€itym oneskorenim
v porovnani s okolitymi Statmi. Tieto rozdiely sa utvorili eSte pred zacliatkom
sledovaného obdobia. Obyvatelstvo Ceska a Madarska patrilo medzi starsie
populacie uz v povojnovom obdobi [6]. V Polsku sa zasa po roku 2000 vyraznejSie
ako na Slovensku zlep$uje stredna dizka Zivota (Umrtnostné pomery), o umoziuje
rychlejsi rast vy8Sich vekovych kategorii.
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Obrézok é. 1: Index starnutia obyvatel'stva Eurépy (2013)?
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- 100,01 - 125,25 Poznamka: V pripade Ruskej federacie pouzivame posledné dostupné data (2009)
4. ZAVER

Vekova Struktura slovenskej populacie presla v sledovanom obdobi vyraznymi
zmenami. Vekova pyramida sa zmenila z progresivnej na regresivnu. Dominovalo
starnutie zdola, signifikantné vSak bolo aj starnutie zo stredu a vrcholu vekovej
pyramidy. Populacné starnutie zasahuje cely europsky svetadiel. V buducnosti
mozno ocCakavat urCité konvergentné i divergentné trendy. Starnutie obyvatelstva
bude bez vynimky progredovat aj v nasledujucich rokoch. Rychlost populaéného
starnutia sa vSak bude priestorovo odliSovat. V zapadnej Eurépe vekova Struktura

2 AD - Andorra, AL — Albansko, AT — Rakusko, BA — Bosna a Hercegovina, BE — Belgicko, BG —
Bulharsko, BY — Bielorusko, CZ — Ceska republika, DE — Nemecko, DK — Dénsko, EE — Esténsko, EL
— Grécko, ES — Spanielsko, Fl — Finsko, FR — Franctizsko, HR — Chorvatsko, HU — Madarsko,
CH — Svajgiarsko, IE — Irsko, IS — Island, IT — Taliansko, LI — Lichtenstajnsko, LT — Loty$sko, LV —
Litva, MC — Monako, MD — Moldavsko, ME — Cierna Hora, MK — Maceddénsko, MT — Malta, NL —
Holandsko, NO — Nérsko, PL — Polsko, PT — Portugalsko, RO - Rumunsko, RS — Srbsko, RU — Rusko,
SE — Svédsko, SI — Slovinsko, SM — San Marino, SK — Slovensko, UA — Ukrajina, UK — Velké
Britania, VA — Vatikan.
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obyvatelstva nezaznamenava také vyrazné vykyvy. KedZze uhrnna plodnost
dosahuje vySSie hodnoty a umrtnost sa priblizuje k biologickym limitom, bude
starnutie prebiehat’ v tomto priestore pomalSie a kontinualnejSie. Naopak, vekova
Struktura byvalych socialistickych krajin vratane Slovenska je poznacena réznou
podetnostou vekovych kohort. Uhrnna plodnost je tu stale pod vplyvom druhého
demografického prechodu i ekonomického Soku a umrtnost’ poskytuje relativne velky
priestor na zlepSovanie. Tieto skutoCnosti mézu viest k multiplikatnému efektu
a dalSiemu zrychleniu starnutia vekovej struktury.

Vyskum podporila Agentura na podporu vyskumu a vyvoja v ramci rieSenia

projektu ¢. APVV-0018-12 s nazvom Humannogeografické a demografické
interakcie, uzly a kontradikcie v ¢asopriestorovej sieti.
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RESUME

Druhy demograficky prechod ako zasadna zmena rodinného a reprodukéného
spravania sa v eurdépskom priestore Siri od 60. rokov. Hoci sa v slovenskych
podmienkach prejavil az zaCiatkom 90. rokov, premeny vekovej Struktury evidujeme
v celom sledovanom obdobi. Vekova pyramida obyvatelstva SR sa v obdobi rokov
1950 a 2013 zmenila z progresivneho typu na regresivny typ vekovej Struktury. Tuto
skutoCnost’ potvrdzuje aj analyza populacného starnutia na zaklade vekovych skupin
obyvatelstva. Bezprecedentny proces starnutia zdola identifikujeme prostrednictvom
poklesu detskej zloZky, ktora sa znizila z28,9 % (1950) na 153 % (2013).
Najvyraznejsi pokles sa zacina na prelome 80. — 90. rokov.

V tomto obdobi nastava transformacia spolo¢nosti, ktora so sebou prinasa mnozstvo
ekonomickych problémov. Ekonomické problémy spolu s novymi ideologickymi
smermi druhého demografického prechodu priviedli slovensku populaciu k velmi
nizkej plodnosti a akceleracii populacného starnutia. Produktivha vekova skupina
v sledovanom obdobi vzrastla zo 61,6 % (1950) na 71,3 % (2013). Evidentna
kulminacia pocetnosti i podielu produktivnej vekovej skupiny (do roku 2008) je
vysledkom jej dvoch vyraznych populaénych kohort (narodenych v kompenzacnej
faze po druhej svetovej vojne a populaéného boomu v 70. rokoch). Z hladiska
starnutia zo stredu je signifikantna vnutorna Struktura tejto vekovej skupiny, ktora sa
vyraznejSie meni od polovice 90. rokov. Nastava pokles zastupenia 15- az
44-ronych (reprodukénej skupiny) na ukor narastu zastupenia 45- az 64-ro¢nych. Do
tejto vekovej skupiny sa presuvaju ro¢niky narodené po druhej svetovej vojne, €im
nastava vyrazné populacné starnutie zo stredu vekovej pyramidy.

V slovenskej populacii prebiehal proces starnutia zhora menej intenzivne v porovnani
s procesom starnutia zdola. Plynuly mierny narast seniorskej populacie evidujeme od
zaciatku 60. rokov, €¢o do istej miery suviselo so zlepSenymi umrtnostnymi pomermi.
Mierny pokles v zastupeni obyvatelstva nad 65 rokov spésobil v 80. rokoch vstup
menej pocetnych rocnikov z obdobia prvej svetovej vojny do prislusnej vekovej
skupiny. Obyvatelstvo nad 65 rokov vzrastlo 0320 % avsuc€asnosti zo 100
slovenskych obyvatelov je 13 v seniorskom veku.

Priebeh druhého demografického prechodu v eurépskych krajinach mal rézny ¢asovy
nastup. Prave jeho rozdielne ¢asovanie sa vyrazne odzrkadluje na intenzite a Urovni
starnutia obyvatelstva na starom kontinente. Populaéné starnutie Slovenska
v eurépskej komparacii identifikuje jeho osobitu poziciu. Su€asna hodnota indexu
starnutia (86 %) eSte stale svedCi o absolutnej prevahe detskej zlozky nad seniormi.
Z vyvojoveého hladiska slovenska populacia registrovala pokles detskej zlozky ako
posledna v celom stredoeuropskom regione. Pokles detskej zlozky sa v byvalom
vychodnom bloku oneskoril o niekolko desatroCi a akceleraciu zniZovania zastupenia
deti evidujeme az na konci 90. rokov. Populacné starnutie zo stredu prebiehalo
v celom regione byvalého vychodného bloku pomalSie, kedZe sa vo vekovej Strukture
okrem silnej povojnovej kohorty nachadzala aj dalSia poCetna kohorta zo 70. rokov
20. storo€ia. Ich vystupom z produktivnej vekovej skupiny v8ak v buducnosti bude
starnutie, naopak, akcelerovat. Narast obyvatelstva nad 65 rokov nad hranicu 12 %
podobne ako v pripade starnutia v zakladni vekovej pyramidy prebehol s urcitym
oneskorenim. Rozdiely v zastupeni seniorov v naSom regidne vznikli eSte pred
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zadiatkom sledovaného obdobia. Obyvatelstvo Ceska a Madarska patrilo medzi
starSie populacie uz v povojnovom obdobi. V Polskej republike sa zasa po roku 2000
zlepSuje stredna dizka Zivota (Umrtnostné pomery) vyraznejsie ako na Slovensku, ¢o
vedie k rychlejSiemu narastu poctu obyvatelov vo vySSich vekovych kategodriach.

v v,

seniorov.

RESUME

The second demographic revolution as a fundamental change in family and
reproductive behavior, spread from other European areas beginning in the 1960s. It
was first expressed in Slovak conditions only at the beginning of the 1990s but this
study also examines the transformation of the country’s age structure over the entire
surveyed period. The age pyramid of the Slovak population has changed from a
progressive to a regressive type from 1950 to 2013. This is confirmed by an analysis
of population ageing based on various age groups. We have identified an
unprecedented ageing process at the bottom of the pyramid, with a significant
decrease in the group aged from birth to 14 years from 28.9% of the population in
1950 to 15.3% in 2013. The most significant decline began at the end of the 1980s
and the beginning of the 1990s.

During this period there was a transformation of society that raised a number of
economic problems. These problems together with the new ideological directions of
the second demographic transition lead to very low fertility rates in Slovakia and
accelerated the ageing of the population. The population in the productive age group
increased from 61.59% in 1950 to 71.3% in 2013. The apparent culmination of the
proportion in the productive age group (until 2008) was the result of two substantial
baby boom cohorts during the surveyed period (those born immediately after the
World War Il and the population boom of the 1970s). From the perspective of ageing
the middle-aged group, the internal structure of this age group has undergone
significant changes since the mid-1990s. The share of persons aged 15-44 years (the
reproductive group) has decreased while the share of those 45-64 years old has
increased. Those born shortly after the World War Il have moved into this age group
and thus there is a significant population ageing from the middle of the pyramid.
Within the Slovak population, the ageing process from the top was less intense
compared to the ageing process from the bottom. The continuous, though slight,
increase in the senior population recorded since the early 1960s was associated to
a certain extent with better mortality rates. The slight decrease in the population older
than age 65 since the 1980s has been caused by the entry of smaller numbers of
World War | veterans into the relevant age group. The population over 65 years old
has increased by 320% over the surveyed period and currently 13 out of 100 Slovaks
is of senior age.

The course of the second demographic transition in other European countries had
a different onset. Its different timing has been strongly reflected in the pace and level
of their ageing populations. The age structure of the population in Slovakia indicates
that it has a special position compared with other European countries. The current
value of the ageing index in Slovakia (86%) still shows the absolute dominance of
children rather than seniors. From the development perspective, the Slovak
population was the last country in Central Europe to register a decline in the number
of children. The decline in the number of children from birth to 14 years lagged
behind by several decades in the former Eastern bloc countries and an acceleration
in the reduction of this age group can be observed only in the late 1990s. Population
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ageing from the middle also proceeded more slowly in the former Eastern bloc region
because of the large post-war cohort and the other large cohort of births from the
1970s. Their movement from the productive age group into older age will accelerate
in the future. The growth in the population aged 65 and over above the threshold of
12% occurred, similarly to the ageing from the bottom, with some delay compared
with other European countries. But differences in the proportion of seniors in
countries of our region emerged even before the period of this study. The Czech
Republic and Hungary had older populations already in the immediate postwar
period. Poland improved its life expectancy (mortality rates) more significantly than
Slovakia did after 2000, leading to faster growth in higher age groups. Currently,
Slovakia’s population is among the European countries with the lowest proportion of
seniors.
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