Geografické informdcie 16 1/2012

SOCIALNE SLUZBY PRE SENIOROV — PRIKLADOVA STUDIA V
OBCIACH NITRIANSKEHO KRAJA

Marcela Kacerova, Jana Ondackova
Abstract

The process of aging attracts several disciplines, as it is definitely a
significant social phenomenon. Growth in numbers of the aged is reflected
particularly in the social field moreover there are radical changes in social
services for semiors. The aim of this paper is to identify two fundamental
characteristics of social services: the types and the capacity of the facilities for the
elderly in the commumes and specific situation in this field in Nitra region in
Slovakia.
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Uvod

Zmeny vekovej Struktary, procesy stamutia populacie maju nielen
relevantné demografické dosledky, pitaji pozornost’ viacerych vednych odborov,
ale predstavuju i zdvaZny spolocensky fenomén (Kacerova, Mladek 2012).

Rast pocetnosti starého obyvatel'stva sa odzrkadluje najmi v socidlnej
oblasti. Cielovou skupinou sa stivaju seniori, ktorych materidlne, finanéné
podmienky a zdravotny stav si vyZaduje nejaki formu pomoci. Odhaduje sa, Ze
139 seniorov potrebuje pomoc v domdcnosti, 7-8% potrebuje sistavnejsin doméacu
starostlivost’ a 5% potrebuje istavnu starostlivost’ (Holmerova a i., 2007). V tomto
smere dochadza k radikalnym zmenam v socialnych sluzbach pre seniorov.

Cielom nasho prispevku je identifikovat’ dve zdkladné charakteristiky
socialnych sluzieb: druhové a kapacitné moZnosti zariadeni pre seniorov v obciach
Nitrianskeho kraja a poziciu kraja v SR.

Demograficka situacia v Nitrianskom kraji

Proces populatného starnutia sa stdva vyznamnou é&rtou aj v populdcii
Slovenskej republiky. V priebehu 20. storodia sa pofet obyvatelov 65 a viac
rotnych zvysil 4,2 nasobne (zatial' ¢o celkovy pocet obyvatelov vzrastol iba 1,8
nasobne) a jeho podiel vzrastol zo 5,3% na 12,3%. Vyznamnym priestorom z
hladiska populaéného starnutia bol Nitriansky kraj, ktory z demografického
aspektu charakterizuje viacero osobitosti. Signifikantné je vys$ie zastipenie
obyvatel'stva s mad’arskou narodnost'ou, ktoré ma reproduk¢éné spravanie blizsie k
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populécii Madarska. Jeho dlhodobo nizka porodnost” viedla v okrese Levice uz v
roku 1986 k prirodzenému ubytku (Mladek, Bleha, 2001). V rokoch 1991 a 1992
tento trend nasledovali aj okresy Nové Zamky a Komédmo. V dasledku tychto
demografickych $pecifik patri Nitriansky kraj (spolu s Trenéianskym a
Bratislavskym) k intenzivnej$ie stamucim regidonom Slovenskej republiky
(mapa 1). Na trovni obei disponuje Nitriansky kraj starS$im obyvatel'stvom v
obciach okresov Komamo a Nové Zamky. Naopak najpriaznivej$im vekovi
S$truktaru (index stamutia niZ$i ako 100%) maji obce v okrese Sala, v ktorej su s
vynimkou Dlhej nad Vahom len obce s viac ako 1000 obyvatel'mi. Mladsie
obyvatel'stvo maji aj obce v severne situovanych okresoch s vy$&im zastipenim
slovenskej ndrodnosti a vys§Sou mierou plodnosti - Nitra a Topol'€any. V zazemi
krajského sidla moZno navyse pozorovat synergicky efekt stredne velkych obei s
dostupnej§im byvanim a pracovnych prileZitosti v meste Nitra.

Socidlne sluzby

Na Slovensku mozZno poskytovat' socidlnu sluzbu v troch formach -
ambulantnej (poskytuje sa fyzickej osobe, ktora dochadza, je sprevadzana alebo je
dopravovana do miesta poskytovania socialnej sluzby), terénnej (poskytuje sa
fyzickej osobe v jej prirodzenom socidlnom prostredi) a pobytovej (poskytuje sa,
ak sucastou socidlnej sluzby je ubytovanie) (zakon & 448/2008 o socialnych
sluzbach). Plati pritom, Ze poskytovanie terénnej alebo ambulantnej sluzby ma
prednost pred pobytovou. Z dbévodu dovifenia dochodkového wveku si
poskytované: prevaZzne pobytovou formou zariadenia podporovaného byvania,
zariadenia pre seniorov, zariadenia opatrovatel’skej sluzby, domov socidlnych
shizieb, Specializované stredisko, ktoré doplituji rehabilitacné stredisko, denny
stacionar, opatrovatelskd sluzba, prepravnda sluZzba, sprievodcovska a
predéitatel'ska sluzba a poZiéiavanie pomécok. Socidlnu sluzbu mézu poskytovat’
Statne isukromné pravnické osoby, ale aj fyzické osoby. Struktira sluzieb na
Slovensku je 6,2% (A)- 47,0% (T)- 46,8% (P) a teda ambulantny typ sluzieb je v
Slovenskej republike znaéne poddimenzovany, ato aj napriek preferencii
nepobytovych socidlnych sluzieb.

épeciﬁké socidlnych sluZieb v obciach Nitrianskeho kraja

V Nitrianskom kraji je 195 poskytovatelov sluZieb pre seniorov. Je to
3. najniz&i pocet spomedzi vietkych krajov. Na obecnej drovni (mapa 1)
pozorujeme, Ze vietky mesta Nitrianskeho kraja poskytuji nejakia formu socidlnej
slizby pre seniorov. Zastipenie obci so sluZzbou pre seniorov v jednotlivych
okresoch variuje od 16,13% v Nitre a 18,18% v Zlatych Moravciach po 36,59% v
Komérne a 53,85% v Sali. Podobne ako v celorepublikovom priemere aj
v Nitrianskom kraji je az 71% poskytovatel'ov verejnych sluzieb. Av$ak napriklad
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kraj Bratislavsky ma pomer poskytovatel'ov uZ takmer vyrovnany 54% (V) — 46%
(N). Zastupenie jednotlivych typov poskytovanych sluZieb nevykazuje vyraznejsie
odli$nosti medzi verejnymi a neverejnymi poskytovatel'mi.

Zakon o socidlnych sluzbach definuje 3 zdkladné formy poskytovania
socidlnej sluzby seniorom. V praxi sa vSak stretivame aj sich kombinaciou:
ambulantno-terénnymi, ambulantno-pobytovymi socialnymi sluzbami.
Ambulantno-terénne typy sluzieb sme do troch zakladnych skupin sluzieb zaradili
podl'a prevahy (absolitnej poéetnosti sluzby) t.j. v pripade prevahy ambulantného
typu sme ju priradili k ambulantnym, v pripade terénneho typu boli zaradené do
skupiny terénnych sluzieb (napriklad opatrovatelskd sluzbu poskytovana v
ambulantne — terénnou formou sme zaradili medzi terénne sluzby). Ich poéet na
tisic 65 a viac roénych obyvatelov je najnizéi na Slovensku prave v Nitrianskom
kraji - 2,04%o, oproti 2,61%e v celej Slovenskej republike (mapa 2). Na krajskej
trovni dominuji dve formy poskytovania sluzieb: pobytova a terénna, ktoré tvoria
vo vietkych krajoch viac ako 70%. Tretim typom je ambulantnd forma, ktord je
zatial' v poéiatoénej faze svojho rozvoja. Tento trend dokazuje aj ich vyskyt
vjednotlivych obeiach Nitrianskeho kraja.

Ambulantna sluzba v Nitrianskom kraji ma podiel 4,62% zo vietkych
sluzieb (mapa 3). Ich vyskyt v obciach kraja je velmi sporadicky. Sest miest a
jedna obec disponuji takouto formou socidlnej sluzby pre seniorov. Zavedenie do
obci sa totiz zatial javi ako neefektivne z hladiska vyuZzivania a financovania.
V okresoch Topoléany a Zlate Moravce tato forma absolutne absentuje. V okrese
Topol¢any viak registrujeme aspofi ambulantnou-pobytovi socidlnu sluZbu, ktora
véak bola zardtand ako dominantne pobytova sluzba. Naopak mesto Nitra eviduje
najvyssi podet tychto sluzieb (3). VEeobecne najfrekventovanejiim typom je
domov socidlnych sluZieb. Za nedostatoéne rozvinuté v porovnani so zvyskom
Slovenska moZno povaZzovat najmé rehabilitaéné strediska.

Druhym typom s najvy$$im zastipenim na Slovensku je terénna socidlna
sluzba. Nitriansky kraj ma podpriemerny podiel - 42,05% v porovnani s ostatnymi
krajmi (mapa 4). Tieto sluzby pontka seniorom 19% zo vietkych obci kraja
Dominantnd terénna sluzba je, podobne ako v inych ¢astiach Slovenskej republiky,
opatrovatel'ska sluzba. V 45 obciach kraja sa zdroveil jedna o jedint poskytovani
sluzbu. Na okresnej drovni najvyssou poéetnostou disponuje okres Levice, kde
tento typ sluzby poskytuje az 27 obei, k éomu prispelo zriadenie spoloéného
obecného uradu pre opatrovatel'ska sluzbu.

V dlhodobom vyvoji socidlnych shlizieb, si pobytové sluzby dominantnymi
spomedzi vietkych hodnotenych. Nitriansky kraj s podielom 53,3% presahuje
Slovensky priemer 46,7 % a ma po Banskobystrickom kraji druhé najvyssie
zastipenie vtejto forme poskytovania sluzieb (mapa 5). Z okresov iba Levice
nepresahuji 50% zastipenie. V porovnani s terénnymi a ambulantnymi sluzbami
maju pobytové sluzby v obeiach Nitrianskeho kraja najheterogénnejsiu Struktaru. Z
moznych Sestich druhov sa v kraji vyskytuju vietky, aviak oproti ostatnym krajom
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mo#no za poddimenzované povaZzovat zastipenie zariadeni opatrovatel'skej sluzby.
Najéastej$ie v obciach Nitrianskeho kraja existuje domov socidlnych shiZieb a
zariadenie pre seniorov, ktoré sa pretransformovali z uZ existujicich zariadeni
domovov déchodcov a domovov penziénov pre déchodcov a ich prevadzkovanie je
taktiez spojené snajvy$simi finanénymi prispevkami. Z priestorového hl'adiska
maju okresy vyrovnané poéty poskytovatelov sluzieb (cca 18), niz$ie poéty
eviduji len najmensie okresy Zlaté Moravce a Sala. Pritom Zlaté Moravce ako
jediny okres nedisponuje ani jednym zariadenim pre seniorov.

Samotnym aspektom je 16zkova kapacita pobytovych sluzieb. Priemerne na
Slovensku pripadd na 100 65 a viacroénych obyvatelov 5 16zok. S poétom 18zok
vy§§im ako 5 disponuji kraje Nitriansky, Trnavsky a Banskobystricky. Najvyssiu
16zkova kapacitu v Nitrianskom kraji maji okresy Topol'¢any a Koméarno s 8
16zkami. S najvysSou pocetnostiou 16Zok vo vietkych okresoch disponuji domovy
socidlnych sluZieb, druhou formou st zariadenia pre seniorov.

Vzhladom na vysoka poéetnost obci s absenciou socidlnych sluZieb,
ukazuje sa potreba zhodnotit’ nielen druhovii dostupnost’ a lokalizaciu, ale aj ich
fyzickn dostupnost’ z obei bez socidlnej sluzby. Na tito analyzu sme zvolili
sietovi analyzu. Vstupnymi datami boli cestna siet’ Nitrianskeho kraja a obce,
rozdelené na poskytujice a neposkytujiice socidlne slizby. Uzemie kraja sme
nasledne rozélenili na aredly so socidlnou sluzbou vo vzdialenosti do 2.5 km, 5 km
a 10 km (mapa 6). Najlepsou dostupnostou sa vyznacuji okresy Sal’'a a Topol'Zany,
v ktorych maji vietky obce do vzdialenosti 10 km dostupni aspoii jednu socidlnu
sluzbu. V pripade okresu Sala je tento vysledok olakavany, kedze a? viac ako
polovica z 13 obei disponuje nejakou socidlnou sluzbou. Naopak za nedostatoéne
vybavené moZno povaZzovat’ okresy s vys&im poctom obci (Nitra, Nové Zamky,
Levice), v rdmci ktorych sa v kraji vytvorili tri kompaktné aredly so vzdialenost'ou
nad 10 km od najbliZz$ej socidlnej sluzby. Problematickou sa javi zdpadné periféria
okresu Nitra, kde lezi az 7 takychto obci. Najblizsia socidlna slizba na zépade
okresu Nitra je totiz az v Ludovitovej a Nitre. Prave vysoka koncentracia sluzieb
do krajského sidla sa javi ako problematickd pre ostatné obce okresu. Dalsie 3 obce
Nitrianske okresu s obtiaZnym pristupom k socidlnym sluzbam nachddzame na
vychode okresu. Tu na ne plynulo nadvizuje 8 obei z okresu Zlatych Moraviec. V
tomto pripade komplikuja dostupnost’ prirodne podmienky zasahujiceho pohoria
Tribeé. Jedna sa predovsetkym o men$ie podhorské obce, pre ktoré by bolo vhodné
rozvijat’ najmi terénne formy socidlnych sluZieb. Treti aredl s podpriemernou
dostupnost’ou socidlnych sluzieb nachadzame na juhovychode kraja, ktory utvara 8
obci Novozamockého okresu, 5 obei Levického okresu a 1 obec okresu Komamo.
V celej juhovychodnej oblasti kraja sa totiz socidlne sluzby nachadzaji iba v meste
Sturovo a obciach Lel'a a Chlaba, ktoré vznikli uz v minulosti prestavbou kasérni
pohraniénej straZze (Sule a i., 2005), resp. sanatodria.
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Zaver

Nitriansky kraj mal k 1.7.2010 95 815 obyvatel'ov 65 a viac roénych. Ma
teda najpoéetnejsiu skupinu seniorov spomedzi vietkych krajov SR, ¢o je 14% z
celkového poétu seniorov Slovenska. Nitriansky kraj ma najnizsi poéet sluzieb pre
seniorov na tisic 65 a viac roénych obyvatel'ov na Slovensku s hodnotou 2,04%0
(2,61%o0 priemeru SR). Kazda zo sledovanych typov sluzieb pre seniorov ma svoje
$pecifikd. Ambulantny typ sluzieb je v kraji vyrazne poddimenzovany
(celoslovenska situacia je obdobnd). Vyskytuji sa len v 6 mestach a jednej obei
juznych okresov kraja, najroziirenej§ia je v krajskom meste. Krajska urovefi
terénnych sluZieb je vzhladom k slovenskému priemeru podpriemema.
Najvyrazngj§im zastipenim tejto formy poskytovania sluZieb, konkrétne
opatrovatel'skou sluzbou, disponuje okres Levice. Z priestorového hl'adiska maji
okresy vyrovnané poéty poskytovatelov pobytovych sluZieb pre seniorov, niz&ie
poity eviduji len najmensie okresy Zlaté Moravce a Sala. Pritom Zlaté Moravce
ako jediny okres nedisponuje ani jednym zariadenim pre seniorov. Lézkova
kapacita okresov je vyrazne nadpriemerna, okresy Topol¢any a Komamo maju
viac ako 8 16zok na 100 seniorov. Priestorovy pohl'ad na rozmiestnenie sluzieb v
jednotlivych okresoch vzhl'adom k cestnej sieti identifikuji ako okresy s najlepSou
dostupnost'ou Sala a Topol&any, v ktorych maji vietky obce do vzdialenosti 10
km dostupnu aspofi jednu socidlnu sluzbu. Nedostatoéne vybavené mozno
povazovat okresy s vy$§im poltom obci (Nitra, Nové Zamky, Levice), a vdaka
prirodnym podmienkam Zlaté Moravce, v ramci ktorych sa v kraji vytvorili tri
kompaktné aredly so vzdialenostou nad 10 km od najbliZiej socidlnej sluzby.

Prispevok vznikol v rdmci rieSenia projekfu VEGA 1/0562/12 s ndzvom ., Nové
demografické analyzy a progndzy obyvatelstva Slovenska a jeho regidnov s
vyuzitim progresiviych geografickych aplikdcii™ (100%).
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SOCTAL SERVICES FOR SENIORS — A CASE STUDY IN THE
COMMUNES OF NITRA REGION

Summary

Growing number of the aged is especially reflected in the social field. Nitra
region has the most numerous group of seniors among all of the regions of
Slovakia, which represents 14 % of all seniors in Slovakia. The value 2.04 %o (2.61
%o SR average) in this district is the lowest number of services for seniors 65 and
over per 1 000 inhabitants in Slovakia. The deployment of ambulatory services is
in the region significantly insufficient. Regional level of field services is in
comparison with the national average insufficient too. The highest concentration of
nursing services is in Levice district. In terms of spatiality, districts have balanced
numbers of providers of residential services for seniors, while lower numbers are
recorded only in the smallest Zlaté Moravce and Sal'a districts. Bed capacity is in
all districts significantly above average, for example facilities in districts
Topoléany and Koméarno are equipped with more than 8 per 100 seniors.
According to a spatial view of the deployment of services, Sala and Topoléany
districts share the best accessibility considering road network.
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[ tranica kraja hranica obce
Podiel pobytovych sluZieb zo vietkych slukieb (%) (v roku 2010)

v krajoch Slovenskej republiky a v obciach Nitrianskeho kraja
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druh socidlnej sluzby (v roku 2010)
v krajoch Slovenskej republiky a v obciach Nitrianskeho kraja
¢ 28 pobytouyen € ] robroven
9 sluzieb colkom &3 sluziab celkom
| zar.podporovanéha byvania Bl Specializované zarladenle
[ domov socidinych sluieb W zar opatrovatelskej slutby
B zariadenie pre seniorov B ostatné

Zdroi: MPSVR 2011, viastny vypodet
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Mapa 6: Dostupnost’ socidlnych sluZieb pre seniorov

Map 6: Accessibility of social services for seniors
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Legenda
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Zdroj: MPSVR 2011, viastny vypodet
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