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Uvod

Populacné starnutie je jednou zo zakladnych &ft su¢asného populaéného vyvoja,
SO svojim buducim zrejme nezvratitelnym dosahom. Intenzita a délezitost’ tohto procesu
je vyrazna v globalnom meradle, hlavne v poslednych sto rokoch. Populacné starnutie je
teda kauzalne spojené s demografickym prechodom a jeho ukoncenim vo viac vyspelej
Casti sveta. Ekonomické, spoloCenské konzekvencie starnutia snad netreba zvlast
pripominat. Doba, ked sa pomer déchodcov a deti otoci, sa bliZi. Bude to doba, ked sa
budu musiet’ zmenit’ spoloCenské zvyklosti, navyky a normy [3]. Je to jeden z hlavnych
dévodov, preco je tomuto fenoménu nutné venovat zvliastnu pozornost.

Demografické starnutie mozno povazovat za jednu ztop preferovanych tém
nielen v demografii, ale aj pribuznych disciplinach. Co moZno na demografickom
starnuti skumat’ a ako ho skumat? Aj ked na prvy pohlad sa fenomén populaéného
starnutia mdéze zdat iba ako problém vyslednice pdsobenia procesov dynamiky
a minulej Struktury, je to iba Cast’ pravdy. Problém sa javi byt komplexnej$i vo svojej
mnohorakosti, tak ako ho naznacuju niektoré teoretické uvahy demografie, populacne;j
vedy i pribuznych disciplin, hlavne sociolégie. Pri prezentacii fenoménu starnutia treba
jednoznacne oddelit’ problematiku mechanizmov genézy jeho vzniku, a jeho désledkov.
Ide o dve strany jednej mince, a mozno ich chapat pri oddelenom nazerani na starnutie
ako na binarne zlozky toho istého procesu, hoci navzajom prepojené. Aj samotné
skumanie mechanizmov vzniku starnutia a tvorba hypotéz jeho buduceho vyvoja, teda
imanentna Cast predmetu demografie, ma svoje zna¢né opodstatnenie.

Nasim cielom je prezentovat teoretické vychodiska populacného starnutia, podat
prehlad a pribliZit nazory vybranych autorov zaoberajucich sa touto problematikou.
Zameriavame sa nielen na terminologicky aparat, ale predovSetkym na niektoré
parcidlne teorie populacného starnutia, ktoré povazujeme za relevantné vo vztahu
k doterajSiemu, ale aj buducemu demografickému vyvoju stredovychodnej a zapadne;j

Eurépy. Kde sa formovali zaklady rozdielov v starnuti populacie Ceska, Slovenska



a zapadnej Eurépy? Ako vplyval na demografické starnutie prvy a ako druhy
demograficky prechod? Tym sa pokusame formulovat niektoré hypotézy a uvahy
moznych buducich vyvojovych trajektérii a pokusime sa tak obohatit spektrum

prispevkov na tuto tému.

Vekova struktura a populaéné starnutie - terminologicky aparat

Struktura obyvatel'stva patri medzi najvyznamnejsie charakteristiky demografickej
statiky. Podfa Weeksa [33] je Struktura nieCo, €o je vystavané alebo skonstruované, ak
sa na nu pozrieme Cisto striktnym pohfadom. Podfa tohto autora vek a pohlavie
ovplyviuju délezitym sposobom fungovanie spoloénosti, pretoze spolo¢nost’ priraduje
socialne role aorganizuje ludi do skupin prave na zaklade veku a pohlavia.
Nerozberame blizSie vztah terminov sex a gender, pretoZze to nie predmetom toho
prispevku a venuje sa tomu okrem socioldgie aj feministicka geografia.

Statické veliCiny Struktury su vysledkom predchadzajuceho populaéného vyvoja a
naopak, sufasna Struktura obyvatelstva ovplyviiuje vyznamnou mierou aj buduce
demografické procesy. VereSik [32] oznaCuje Strukturu obyvatelstva za historicku
kategoériu, ktora odzrkadluje uroven rozvoja vyrobnych sil spolo¢nosti i charakter
socialno-ekonomického zriadenia a dodava, Ze vyskum Struktury obyvatelstva odkryva
jeho kvalitativnu stranku. Vandeschrick [30] oznaduje za Strukturu kazdé rozdelenie
danej populacie na rozdielne kategodrie, vytvarajucu Strukturu. Pricom z pomenovania
kazdej Struktury musime urcit’:

- 0 aku populaciu ide

- okamih, v ktorom k roztriedeniu doslo

- kritérium, ktoré bolo pouzité k roztriedeniu prvkov
,Vek je jedna zdvoch zakladnych biosocialnych charakteristik kazdého fudského
jedinca (popri pohlavi)‘. V zmysle JurCovej [12] vyjadruje vekova S$truktura rozdelenie
obyvatelstva podfa veku do jednoro¢nych alebo viacroénych skupin, oby&ajne patrocné
vekové: 0-4 rocni (alebo 0 roéni, 1-4 rocni), 5-9 rocni...., ale aj iné napriklad 99+ rocni,
respektive 60+ ro¢ni, 80+ rocni “.

Ako uvadza Rabusic [19], z prisne technického hfadiska nema populacia na
rozdiel od jedincov, Ziadny vek. Ma len vekovu Strukturu, z ktorej mozno vek populacie
(napriklad priemerny vek) vypocitat. Napriek tomu oznaCujeme populacie za starnuce
alebo naopak mladé. Rozdiel je v8ak v tom, ako uvadza autor, Ze zatial ¢o jedinec od

okamihu narodenia permanentne starne ajeho snaha o omladnutie je



nedosiahnutelnym snom, starnica populacia méze omladnut: zvySenou proporciou
mladych vekovych skupin.

Literarne pramene sa nezhoduju na presnom stanoveni veku pre oznacenie
,Staré obyvatelstvo” pripadne ,zaCiatok staroby”, ktoré su z hladiska analyzy starnutia
signifikantné. Pri analyze vekovej skupiny 60 a viac ro¢nych mozno pouzit Rossetovu

klasifikaciu demografického starnutia z hladiska ich podielu [23]:

|. etapa do 8% demograficka mladost
Il. etapa 8-10% prvy ,prah“ staroby
lll. etapa 10-12% druhy ,prah“ staroby
IV. etapa 12% a viac demograficka staroba

Podla klasifikacie OSN je rozhodujucou hodnotou podiel 65 a viac ro¢nych, na zaklade

ktorého je starnutie klasifikované do troch vyvojovych etap :

1. etapa - mladé obyvatelstvo menej ako 4 %
2. etapa - zrelé obyvatelstvo 4-7 %
3. etapa - staré obyvatelstvo viac ako 7 %

Domnievame sa, Ze takyto jednoduchy koncept treba aspori kombinovat
s niektorymi kvazi zloZitejSimi ukazovatefmi, ktoré zahffiaju aj podiel mladého
obyvatelstva. Zamysliet sa treba aj nad otazkami typu: Platia popripade budu do
buducnosti platit nové zakonitosti, aké sa pokusal definovat Sundbarg tvrdiac, Ze podiel
reprodukénej zlozky je stabilny (50%) a osciluju len ostatné dve? V suCasnosti uz
vyvojom prekonana teodria, ktora ale mala v minulosti vyznamny teoreticky dosah, méze
byt vodidlom pre koncipovanie novych zakonitosti, alebo naopak pre ich falzifikaciu.
Takéto typy hypotéz rozoberame nizSie.

Rychtafikova [24] v suvislosti s demografickou starobou prezentuje pojem seniori,
ktory vymedzuje vekom 65+. Vekovu skupinu 65-74 oznacuje ,treti vek® (young old),
zatial ¢o osoby vo veku 75+ ako ,Stvrty vek” (old -old). Termin oldest - old pouziva
v sUvislosti s populéciou starSou ako 85 rokov. Casto sa udava ako signifikantny prave
podiel tychto oséb, eventualne osdb starSich ako 80 rokov, kvéli narastaniu ich vyznamu
a poCtu vo vekovej Strukture. Su to zaroven osoby, ktoré vyzaduju osobitnu lekarsku
a socialnu starostlivost.

RozliSovat treba medzi pojmami stara populacia a starnuca populacia, ako na to
upozoriuje Tomes [26]. Kym stara je staticky koncept, je to populacia s vysokymi

hodnotami medianu veku ¢&i podielu starych fudi. Starnuca je dynamicky koncept, kde



tieto hodnoty rastu. Pokial pominu stacionarne stavy, existuju Styri typy populacnych
Struktar:

a.) star4, starnuca

b.) stara, mladnuca

c.) mlada, starnuca

d.) mlada, mladnuca
Rozdelenie populacii do tychto Styroch typov populaénych Struktur je podla nasho
nazoru zavislé (a) na dizke &asového intervalu resp. vnimani ¢asu ako spojitej resp.
diskrétnej veliCiny, (b) na priestorovej mierke. Napriklad populacia, ktora hoci
momentalne mladne kvoli doCasnému zvySovaniu pérodnosti, méze byt oznacena ako
celkovo starnuca v progndéze do roku 2050 (medzi dvoma Casovymi usekmi je
koneénym désledkom zo - starnutie). Dalej, vymedzenie terminu stara a mlada
populacia je mozné jednoducho na zaklade podielu starych oséb v populacii (pozri
vy8Sie), alebo ich vzajomnym porovnavanim v subore populacii. Vtedy terminy stara
a mlada nadobudnu relativny vyznam. Je zrejmé, Ze slovenska, ale CiastoCne i Ceska
populacia su mladé v eurépskej mierke, ale staré v mierke globalne;.

Muffels [15] hovori v suvislosti s demografickym starnutim o ,,dvojitej generacii

starych” teda o vzraste podielu starych a ,starSich starych® osob, ktora bude o to vacsia,
¢im bude vacési pokles poc¢tu mladych fudi k vzhfadom k poctu starych fudi.
Vo vacésine pripadov stanovenie veku starnutia je vyznamne ovplyvnené faktom, kedy
vznika narok na odchod do doéchodku, ktory je vrdéznych systémoch socialneho
zabezpecenia rozny. Pritom pre demografiu samotnid mozno nie je tak déleZité uréenie
presného veku demografickej staroby. O mnoho vyznamnejSi problém vidime
v niektorych teoreticko - genetickych otazkach, ktoré rieSime nizSie.

Prvotne teda zadefinujme samotné populacné starnutie: Starnutie populacie su
v zmysle Juréovej [12]" zmeny vo vekovej &truktire, spdsobené zvySovanim podielu
starého obyvatelstva v populacii. Vymedzuje pojmy :

» Starnutie zdola — starnutie populacie v désledku zniZzovania pérodnosti (klesa
relativne zastupenie detskej zloZky populacie),

» Starnutie zhora — starnutie populacie v dosledku predlZzovania fudského zivota
(rastie relativne zastupenie starSej zlozky populacie).

Upozorniujeme na délezitost rozliSovania absolutneho a relativneho starnutia:



» Absolutne starnutie — narastanie pocCetnosti obyvatelstva starSieho veku
v populacii ato v désledku zniZovania umrtnosti a predlZovanim strednej dizky
Zivota.

» Relativne starnutie — zvySovanie podielu obyvatelstva starSich vekovych skupin
ako dosledok narastania ich pocetnosti, zniZzovania poctu obyvatelov
predreprodukéného eventualne reprodukéného veku.

Obe vysSie vymedzené Kklasifikacie starnutia je treba identifikovat suCasne, nakolko
terminy zdola a zhora reSpektuju, v ktorej Casti vekovej pyramidy sa starnutie deje bez
ohladu na genézu (narast strednej dizky &i prechod rézne poéetnych kohort), absolutne
a relativne v prvom rade prihliadaju na absolutnu pocetnost resp. relativne zastupenie,
pricom obe mézu mat’ réznu demograficku genézu.

Jackson [11] na priklade populacie Australie rozliSuje dve technické dimenzie obdobné
ako vysSie spomenuté: Strukturne (structural) a numerické (numerical) starnutie.

> Strukturne starnutie je najmé vysledkom poklesu fertility. Pokles detskej Gmrtnosti
a zvySovanie strednej dizky Zivota ma za nasledok, Ze sa zvySuje pocet i podiel
starého obyvatelstva.

» Numerické starnutie na druhej strane je prvotne spésobené poklesom umrtnosti.

Ak detskd umrtnost klesa, vacsina deti prezZije, spbésobuje to zrychlenie

populaéného rastu. V priebehu niekolkych dekad sa tieto deti stavaju schopné

reprodukcie ato ma za nasledok dalSie zrychlenie populacného rastu. Obe
spdsobuju prvotné omladenie vekovej Struktury. Ak sa stredna dizka Zivota zvySuje
medzi dospelymi fudmi, ti ktori preZili detstvo maju vysSiu pravdepodobnost
dosiahnut stary avelmi stary vek. Vysoka fertilita poCas rokov baby boomu sa
zakratko stane prispievatelom numerického starnutia, priCom toto nemusi byt
dominantna pri€ina. Populacia nebude zaznamenavat signifikantné zvySovanie
poctu starych ludi, ak umrtnost’ je vysoka a dokonca fertilita je velmi vysoka.
Adioetomo [1] v suvislosti s vekovou Strukturou pouziva termin ,,vekovo-Strukturny
prechod“ (age structural transition). Prechod vekovej Struktury je posun obyvatelstva
Z jednej vekovej skupiny do druhej, pricom autori poukazuju na nasledovné aspekty :

1. ,momentum efekt“

bude produkovat rapidny populaény rast dokonca aj po
poklese fertility - primarny efekt.

2. velké kohorty narodenych (generacie) v minulosti, ked fertilita bola stale
vysoka, sa stali velkymi rodicovskymi kohortami, ktoré produkovali mnoho deti dokonca

aj po poklese fertility na nizku uroven - sekundarny efekt.



3. vekovo-truktarny prechod bude spravidla zahffiat’ prechod populaénych vin
cez kazdu uroven zivotného cyklu, vytvara najvyssi tlak na potreby a sluzby, ktoré su
primerané pre tieto urovne ( napriklad vzdelanie mladych, nezamestnanost mladych...).

4. v mnohych krajinach su tieto viny vefmi nepravidelné - technicky termin:
»porucha kohortnych efektov “.

»vVekovo-Strukturny prechod zahffia zmeny vo vSetkych vekovych skupinach, nie iba
v starom veku. Populaéné starnutie je iba jeden z aspektov vekovo-Strukturneho
prechodu®.

Pool [18] zdbrazriuje vplyv vekovo-Strukturneho prechodu na udrzatefnost socialneho
a ekonomického vyvoja. A zarovefl autor definuje vazby medzi demografickym

prechodom a vekovo — Strukturnym prechodom v nasledujucej schéme:

Schéma €. 1: Demograficky prechod a vekovo-struktirny prechod
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Zdroj: Pool [18].

Teéria demografického prechodu a starnutie

Moznost zmerat' Uroven a stav procesu starnutia pred demografickou revoluciou
(najma v obdobi pred neolitickou revoluciou avobdobi pred prvymi supismi
obyvatelstva) je vefmi mala. Historickd demografia, a ani odbornici zaoberajuci sa
starnutim nevenuju tejto oblasti vyznamnu pozornost. Vyplyva to z logického nedostatku
udajov a aj recentné starnutie nie je az tak v centre zaujmu, na rozdiel od rastu
populacie a zloZiek dynamiky, ktoré sa daju jednoduchSie odhadovat. VyraznejSi rast
poCtu obyvatelov spdsobeny neolitickou revoluciou [17] a dalS$im rozmachom
najstarSich populacii, posobil nielen v smere ich rozmiestnenia a dynamiky, ale
s urcitostou aj v smere zmien zastupenia vekovych skupin. Ich pomer je v8ak naro¢né

odhadnut. Viac hodnoverné odhady existuju az po roku 1700 (tabulka €.1).



Tabulka €. 1: Svetové populaéné trendy v priebehu demografického prechodu - odhady, prognézy
1700- 2100

. pocet
stredna dlzka uhrnna 0-14 65+

.. . . obyvatelov index rastu (%)

Zivota pri narodeni | plodnost’ L (%) (%)
rok (v miliardach)
1700 27 6 0,68 0,5 36 4
1800 27 6 0,98 0,51 36 4
1900 30 5,2 1,65 0,56 35 4
1950 47 5 2,52 1,8 34 5
2000 65 2,7 6,07 1,22 30 7
2050 74 2 8,92 0,33 20 16
2100 81 2 9,46 0,04 18 21

Zdroj: Lee[13]
V tejto suvislosti treba podotknut, Ze tak ako sa v su€asnosti posuva hranica

zauzivaného poproduktivneho veku na 65 rokov, aj pri komparacii proporcii zastupenia
hlavnych vekovych skupin v su€asnosti a pred 200-300 rokmi treba brat do uvahy uplne
iné hranice staroby, tak ako ich pozna historicka demografia.

Podstatné zmeny priniesla do vyvoja poctu obyvatelov az demograficka
revolucia (prechod). Abstrahujeme od jej dobre znamych definicii a rozsiahlejSieho
popisu, prva definicia sa kazdopadne objavila uz v 30. rokoch minulého storocia. Tak
ako je univerzalny demograficky prechod, zakonite sa stalo univerzalnym v réznych
Casovych etapach poslednych dvoch storoCi aj populacné starnutie. Ako vSak prispela
k starnutiu demograficka revolucia, a ako druhy demograficky prechod? Aj na to sa
pokusime odpovedat v nasledujucej stati. Pre predmet nasho prispevku je relevantné i
Casovanie zmien zakladnych procesov, ich vzajomné proporcie, aj ked pri uvahach
buduceho vyvoja zmien vekovej Struktury nemozno opomenut aj mechanizmus tychto
zmien.

Rabusic [20] hovori v suvislosti s procesom starnutia ,0 efekte demografického
prechodu®. Relevantny rozdiel medzi prvym a druhym demografickym prechodom je
v demografickom spravani (rovnako v rodinnom ako v reprodukénom). Kym prvy
demograficky prechod je charakteristicky orientaciou na rodinu, uréujucou ¢rtou druhého
demografického prechodu je individualizmus. Chesnais [8] v spojeni s demografickym
prechodom hovori o procese modernizacie reprodukéného spravania ludskej populacie,

pricom prva urovenr tohto procesu je pokles umrtnosti a druha je kontrola fertility. AvSak



na druhej strane RabuSic [20] zdéraziiuje, Ze zniZenie umrtnosti bolo vyznamnym
faktorom v celkovom procese demografického prechodu. Rovnako uvaZzuje aj Lee [13],
ktory datuje zaCiatok demografickej revolucie v Eurépe k roku 1800.

Chesnais [9] charakterizuje proces populaéného starnutia - regresivnu vekovu
Strukturu ako vysledok tzv. hyperlongevity (dlhovekosti) kombinovanej s hypofertility
(nizkou plodnostou), ateda Ze znamy mechanizmus populacnej explézie takto
nahradzuje populaéna implozia.

S viazanostou na vyS$Sie uvedenu premenu vekovej Struktur a demografického
prechodu sa objavuje termin demographic dividend ([22],[4]). Obdobne je tomuto javu
pripisovany pojem demographic bonus alebo demographic window of opportunity ([28],
[1D).

V zmysle efektov demografického prechodu vo vekovej Strukture populacie méze
rozliSit’ tri odliSné Stadia. PoCas prvej fazy sledujeme omladenie vekovej Struktury a to
zvySovanim podielu deti. V druhej faze, spustenim redukcie fertility, zastupenie deti
zacCina klesat' a pokym podiel dospelych a starych ludi sa zvySuje. V priebehu tretej
fazy, ktord sa dosahuje zvyCajne po trvani periody poklesu fertility aj mortality,
zastupenie deti a dospelych vo veku pracovnej aktivity klesa a iba zastupenie starych
ludi sa zvySuje [28].

Efekt ,demographic dividend“ sa prejavuje vtedy, ked poklesom pérodnosti sa
meni vekova Struktura, takZze na uspokojenie potrieb najmladSich vekovych skupin je
potrebnych menej investicii a zdroje su tym uvolnené pre investovanie do
ekonomického vyvoja a rodinnej prosperity. Efekt je saturovany cez mnozstvo
mechanizmov. NajdéleZitejSie su pracovné zdroje, uspory a ludsky kapital:

1. Pracovné zdroje su ovplyvnené demografickym prechodom v dvoch spdsoboch:

a.) Je to cez zakladny mechanicky efekt, zaloZzeny na pravidelnom a
nevyhnutnom starnuti generacii baby-boomu.
b.) So vstupom Zien na pracovny trh sa zmenSuje velkost rodiny.

2. Uspory: demograficky prechod podporuje rast tspor, &im sa zlepSuje prosperita
krajiny z hladiska investicii a rastu. Mladi a stari konzumuju viac ako produkuiju,
¢im pracujuci inklinuju k vy$Sej urovni ekonomického vystupu a tiez k vysSej
urovni uspor.

3. Ludsky kapital: Demograficky prechod signifikantne pdsobi na investicie do
l[udského kapitalu, vplyvy ktoré su najmenej hmatatelné, ale mézu byt

najuréujucejSie a dalekosiahle. Va&sia stredna dizka Zivota spdsobuje podstatné



zmeny v spbsobe Zivota fudi. Postoje k vzdelaniu, rodine, déchodku, ulohe Zien

a praci celkovo ma na tom svoj podiel.

Ulohu produktivnej vekovej skupiny v procese populaéného starnutia rozoberal
Tome$ [26]. Vyriekol hypotézu, Ze podiel vekovej skupiny 15-64 na celkovej populacii
podlieha oscilacii, tak ako do produktivnej zloZky populacie dorazi alebo odide silna
generacia. Inverznému oscilatnému pohybu potom podlieha zvySkova zavisla
populacia. Autor prizvukuje, Ze na verifikaciu tejto hypotézy by sa vyZadovali dlhodobé
rady udajov o vyvoji vekovej Struktury vo viacerych krajinach aich odcistenie
od jednorazovych udalosti (vojny, epidémie). Modelovo by oscilacia produktivnej
vekovej skupiny mohla vyzerat podfa schémy €. 2. Na zaklade toho autor konstatuje, Ze
ak vyvoj vekovej Struktury prebieha v dihodobych oscilaciach, potom je starnutie
populacie iba doCasnym javom, pretoZze vdaka biologickym limitom neméze prebiehat
do nekonecna, teda starnutie je prirodzenou a periodickou zmenou vekovej Struktury.

Schéma €.2: Modelova oscilacia produktivnej vekovej skupiny 15-64
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Zdroj: Tomes [26].

Demograficky prechod a eurépsky populaény vyvoj

Skusme analyzovat niektoré spomenuté tedrie a hypotézy cez prizmu vyvoja
populécii Slovenska a Ceska s podobnym demografickym vyvojom, v komparacii so
zapadnou Eurdépou. Zakladnou hypotézou je, €i demograficka revolucia, ktora sa
v nasom geopriestore omeskala, ale prebehla vzmysle Pavlika [17] o to rychlejSie,
spbsobila tak aj razantnejSi nastup populaéného starnutia u nas. Zda sa, Ze v urcitom
zmysle mozno hovorit o prechode silnych generacii do a z produktivnej vekovej
skupiny, ktory je pozorovatelny lepSie prave na skupine demograficky vyspelych
populdcii, kde demograficka revolucia prebehla skér. Situaciu vSak komplikuje niekolko

faktov, o ktorych hovori aj vy$Sie citovany autor. PredovSetkym su to vojny, ktoré postihli



vSetky populacie s (do polovice minulého storo€ia) ukonéenym prvym demografickym
prechodom. V dalSom slede to bol diferencovany vyvoj zapadného a vychodného bloku
Eurdpy po druhej svetovej vojne z hladiska oboch zakladnych procesov reprodukcie ale
Ciasto¢ne aj migracie. Typicka deformacia vekovych pyramid, ktora je prejavom tychto
réznych vplyvov, stazuje analyzu a verifikaciu hypotézy. V zapadnej Casti Eurdopy sa
zacali s odstupom par desatroCi prejavovat désledky druhého demografického
prechodu. Niet pochyb, Ze s ur€itym menSim omeskanim by takato situacia nastala aj vo
vychodnej Eurdpe, nebyt nastupu éry socializmu. Univerzalny celoeurépsky povojnovy
baby boom, ktory spésobil najprv mladnutie a v kone€nom désledku starnutie populacie
nie je tak signifikantny v procese, ako nasledny divergentny vyvoj v zapadnej
a stredovychodnej Eurdpe. Je to tak jednoducho preto, Ze tato divergentnost’ trvala dihé
desatrocia, a ovplyvnila tak znacnu Cast vekovej pyramidy (na mysli mame aj starnutie
zhora). Z hfadiska teoretického ramca najvacsie rozdiely boli v Strukturnom starnuti.
To boli klasické prejavy druhého demografického prechodu, ktoré v stredovychodnej
Eurépe jednoducho nenastali (resp. nieCo sa zacalo diat az od 80. rokov minulého
storocia). Pricom vyvojovy nesulad vysSSie uvedenych ¢asti Eurépy nebol len v datume
vzniku, ale aj v podmienkach ako to definuje Rychtafikova [24].

PoloZzme si vSak otazku (z hlfadiska retrodikcie), ¢o by sa stalo, keby krajiny ako
Cesko a Slovensko zazili rovnaky politicky a socialno-ekonomicky vyvoj po druhej
svetovej vojne ako zapadna Eurdpa? Abstrahujeme od univerzalnych zarezov vekovej
pyramidy spoésobenych prvou a druhou svetovou vojnou (ktoré sa vo vacsej ¢i mensej
miere objavili ¢i uz ako désledok vojnovych strat alebo poklesu fertility), ale aj désledkov
vystahovalectva poCas transatlantickej viny. Zaujima nas nerovnaka Startovacia Ciara
z pohladu rozdielneho ¢asovania demografickej revolucie. Je zrejmé, Ze v jej ohniskach
a prifahlych krajinach jej skorSie naCasovanie a pomalSi priebeh mali za nasledok
formovanie inych demografickych vin a nasledne demografickej Struktury, ako tomu bolo
v krajinach s jej neskorSim nastupom a rychlejSim priebehom. Je pritom iba zhoda
okolnosti, Ze sa z velkej Casti prekryvaju hranice demograficky ,starej“ kapitalistickej
resp. demografickej ,mladSej* socialistickej Eurdpy, pri¢inu ¢oho treba hfadat
v geopolitickych a dalSich faktoroch. V pripade, ak by nastal v oboch €astiach rovnaky
(konvergentny) vyvoj po |l. svetovej vojne z hladiska politického, socialno-
ekonomického (plodnosti, strednej dizky Zivota), pésobili by niektoré mechanizmy
vekovo - Strukturneho prechodu (v zmysle Adieomonto) divergentnym spdésobom pre

tieto dve skupiny krajin? Je pri€inou rézny priebeh demografickej revolucie? Aké pevné



boli zaklady rozdielov, ktoré polozZila demograficka revolucia a aky uc€inny bol vyvojovy
,katalyzator“ divergencie v druhej polovici 20.storoCia? Alebo inak, ak za Startovaci bod
vzajomného priblizovania sa krajin zapadnej a stredovychodnej Eurépy povazujeme rok
1990, do akej miery pdsobil na dovtedajsi (do 1990) divergentny vyvoj (v starnuti) druhy,
a do akej miery prvy demograficky prechod, revolucia? OdliSovali sa krajiny Zapadu
a Vychodu niekedy na zaciatku 50. rokov z hladiska vekovej Struktury a starnutia? Pred
overenim si tvrdych dat by sme sa mozZno priklanali k hypotéze znaénej rozdielnosti.
Zapadna Eurdpa uZ revoluciu davno prekonala, Cesko a hlavne Slovensko ju
ukoncovali len nedavno.

Analyzovali sme vekovu $truktiru stboru vybranych krajin zapadnej® a stredne;
Eurépy. Hodnoteny bol celkovy tvar vekovych pyramid, podiely hlavnych vekovych
skupin, priemerny a medianovy vek. TaZiskovym éasovym bodom bol rok 1950, kedy sa
skoncilo obdobie najvyraznejSich fluktuacii, okrem povojnového baby boomu, ktory sa

nerovnako prejavil v ramci suboru analyzovanych krajin.

Tabulka €. 2: Vybrané charakteristiky vekovej Struktury v statoch sveta v roku 1950

rozdiel
priemerny | vekovy
krajina 0-14 (%) | 15-64(%) | 65+(%) (priemerny vek-
vek median*
vekovy median)
Francuzsko 21,7 66,5 11,8 35,7 34,5 (39,3) 1,2
Nemecko 23,3 67,3 9,4 34,8 35,4 (42,1) -0,6
Anglicko a Wales** 22,0 67,1 10,9 35,7 34,6 (39) 1,1
CR 241 67,7 8,3 33,4 32,7 (39) 0,7
Madarsko 24,9 67,6 7,5 32,5 29,9 (38,8) 2,6
USA 26,9 65,0 8,1 32,1 30 (36,1) 2,1
Holandsko 29,3 63,0 7,7 30,8 28 (39,3) 2,8
SR 28,9 64,4 6,7 29,8 27,3 (35,6) 2,5

Poznamky: * udaj v zatvorke je hodnota vekového medianu v roku 2005
** pre rok 2005 je hodnota vekového medianu za Velku Britaniu
Zdroj: United Nations[27], United Nations[29], VereSik, [32], vlastny vypoc&et

S¢itani lidu v Republice ¢eskoslovenské ke dni 1. bfezna 1950, vlastny vypocet

Pri pohfade na vekové pyramidy ( grafy ¢. 1 — €. 8 ) sa zd4, Ze nasa hypotéza
rozdelenia krajin na ,zapad“ a ,vychod“ z hladiska urovne demografickej staroby
dostava vyrazné trhliny. V prvom rade mdzeme subor rozdelit na krajiny ovplyvnené

a neovplyvnené (alebo nevyrazne) vyvojom v prvej polovici 20. storoCia, oboma



svetovymi vojnami a hospodarskou krizou. Najmenej je tymito fluktuaciami postihnuté

Graf €. 1: Holandsko (1950) Graf €. 2: Nemecko (1950)
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Zdroj: United Nations[27], vlastny vypocet

Holandsko s jednoznacne najvyrovnanejSou vekovou Strukturou, aj ked isté vplyvy

vySSie spomenutych udalosti su pozorovatelné. USA su na tom podobne s prejavom



hospodarskej krizy vo vekovej kategorii 15 - 19 a20 - 24 rocnych. V ostatnych
sledovanych populaciach su signifikatné vojnové straty (natalita i mortalita)
a hospodarska kriza. Markantny je najma zarez prvej svetovej vojny. Na vekovej
pyramide Nemecka vidiet, Ze nenastal typicky povojnovy baby boom. VSimnut si mozno
aj ovela vyraznejSie (aspon z hladiska podielu) zniZzenie zastupenia zlozky 5-9 ro¢nych

vo Francuzsku, ktoré bolo vojnou zna¢ne zasiahnuté.

Graf €. 7: Slovenska republika (1950) Graf ¢&. 8: Ceska republika (1950)
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Zdroj: VeresSik [32], vlastny vypocet
S¢itani lidu v Republice ¢eskoslovenské ke dni 1. bfezna 1950, viastny vypocet

Z hladiska celkovej podobnosti vekovej Struktury na zaklade vekovych pyramid
mozno skon$tatovat znacnu podobnost populacii Madarska a Slovenska, napriek
vySSej progresivite slovenskej populacie. Ten fakt zrejme nebude nahodny, ide
o spolo¢ny historicky vyvoj, aj ked Slovensko vzdy bolo demograficky o cosi
progresivnejSou Castou Uhorska, ¢o potvrdzuju aj niektoré ukazovatele vekovej
Struktury. Z hladiska tvaru jednoznaéne najvy$Siu progresivitu vykazuje populacia
Holandska. Specialnym pripadom st vekové Struktiry Francuzska a Nemecka. Vyrazna
vyvojova progresivnost nemeckej populacie, ktorej vyslednicou je tvar pyramidy od 40 -
44 ro¢nych az po vrchol pyramidy je naruSeny situaciou od zaciatku 20. storocia. Tak
paradoxne predo$lé silné kohorty pdsobili na starnutie obdobia prvej polovice 20.
storoCia cez momentum efekt. Francuzska vekova Struktura svojim tvarom pripomina
suCasnu Strukturu Slovenska, ide vSak Ciasto€ne o povrchné porovnanie kvéli velkej
povojnovej kohorte a kvéli inym faktorom, ktoré vplyvali na dané tvary. Ale jednoznacne

to vypoveda, kde (uz) bol demograficky vyvoj francuzskej populacie v porovnani s inymi,



o com vypovedaju aj niektoré ukazovatele. Vplyval na to dlhodobo Specificky vyvoj
francuzskej reprodukcie a fakt, Ze krajina bola precedorom demografického spravania
vramci Eurdpy. Ak porovnhame tvar Ceskej a slovenskej pyramidy, signifikantnym
rozdielom su zarezy v predproduktivnej kategérii u Ceskej populacie, ale aj celkovo
uzSia dolna Cast’ pyramidy. Pre na$ vlastny predmet skumania je délezité hodnotenie
tvarov hornych casti pyramid. Prave vrchna Cast pyramidy naznacuje vyvoj pocas
doznievania (u niektorych uplného ukonéenia) demografickej revolucie.

Hodnotili sme relativne zastupenie predproduktivnej a poproduktivnej vekovej
kategérie, ktoré hovori o vacSom zastupeni starSich v ohniskach demografickej
revolucie. Tieto maju spolu s Nemeckom aj najvysSi priemerny vek, kombinovane
hodnoteny s vekovym medianom (ten je viac citlivy na nepravidelnost vekovej pyramidy
a zarezy). Urcitu vypovednu hodnotu ma aj ukazovatel rozdielu hodnét priemerného
veku avekového medianu, ktory je najvyssi v stredoeurdpskych krajinach, USA
a Holandsku. Poznamenajme, Ze sme umyselne nehodnotili cely subor krajin strednej
a vychodnej Eurodpy, ktory je vnutorne diferencovany. Znacne sa odliSuju napriklad
pobaltské krajiny uroviiou ukazovatelov v suasnosti, aj ked v 50-tych rokoch boli
zhruba na urovni eurépskeho priemeru z hladiska medianu. Naopak, v zapadnej Eurépe
napriklad Spanielsko, Portugalsko a Grécko dosahovali v roku 1950 hodnoty starnutia
ako slovenska populacia. Za 50 rokov sa dostali na najvy$Sie hodnoty v ramci Eurdpy,
kym SR, CR znaéne zostarli za &as od zadiatku transformacie. Podla Vara [31], roku
2003 bolo v Eurépe 7 krajin s prevahou poproduktivnej nad detskou zloZkou. |Iba dve
z nich su krajiny postkomunistické, a obe neboli typickymi reprezentantmi krajin na
vychod od Hajnalovej linie - Slovinsko a LotySsko.

Vratme sa k otazke, ¢i mozno najst’ urcité zavislosti medzi nastupom, priebehom
demografickej revolucie a uroviiou starnutia vybranych krajin. Tato zavislost je
jednoznacna, ale velmi opatrne treba hodnotit’ pri€iny. K opatrnosti nabada okrem iného
i vymykanie sa niektorych krajin z tejto typologie, ako Holandska (ktoré aj v su¢asnosti
patri medzi Staty viac progresivne dynamikou a Strukturou). ESte vacsia opatrnost
vyplyva kvOli nerovnako sa prejavujucim vplyvom suhrnne nazvanym ,vplyvy prvej
polovice 20. storocia“. VysSie hodnoty medianu ako priemerného veku u Nemecka
vyplyvaju z razantného vplyvu vojen (nizke kohorty), ktoré sa skombinovali s vySSimi
poCetnostami generacii pred zaciatkom 20. storoCia (pomery generacii vrchnej

a spodnej €asti pyramidy vo Francuzsku boli uz vyvojovo dalej).



Mozno vSak skonstatovat, Zze aj Ceska populacia ako jedna z demograficky viac
vyspelych krajin tej doby, nedosahovala hodnoty urovne staroby typickych
reprezentantov zapadnej Eurdpy. Tak sa do urditej miery napifia nas predpoklad
rozdielov pred zacatim druhého demografického prechodu, ktory do roku 1989 rozdiely
eSte viac prehibil. Naopak, po roku 1990 rapidne zmeny zrychlili starnutie
v stredovychodnej Eurépe v porovnani so zapadnou &astou. Dal$im zovSeobecnenim
tejto analyzy je, Ze uroven starnutia musi byt hodnotena vefmi opatrne aj v kontexte
Casovania predoslych procesov. Podobne, je zhodou okolnosti, v akom tvare pyramidu
zachytia spoloCenské zmeny (ktoré ju dalej ovplyvauju, formuju) a celd tato zhoda
okolnosti posobi ako diferencny efekt byvalej Struktury.

Celkovo tak mbzZeme hovorit o troch roéznych fazach vo vyvoji vekovej Struktury
a starnutia z hladiska starej a novej Europy:

1. Faza prvej demografickej revolucie: Vo v8eobecnosti starla rychlejSie zapadna
Eurdpa, ale predovSetkym jej ohniska, neskorsi i ked rychlejSi nastup procesu
v strednej a vychodnej Eurépe uz nestacil vyrovnat rozdiely kvéli nastupu dalSej
fazy. Hodnotenie situacie je komplikované kvéli turbulentnému vyvoju v prvej
polovici 20. storocia.

2. Faza druhého demografického prechodu pdsobila z hfadiska vyvoja oboch
regionov centrifugalne hlavne kvéli relativne vysSej plodnosti vychodnej Casti,
ale aj vyvoju umrtnosti.

3. Faza transformacie socialistickych krajin. Razantné zrychlenie spésobilo
priblizovanie sa k zapadoeurdépskym krajinam, do buducna priblizovanie bude
podfa dostupnych prognéz pokraCovat. Ak porovnavame krajiny starej EU
a pristupujucich krajin v roku 1990 [5], tak napriklad podiel 65 ro¢nych a starSich
bol v starej patnastke 3,5%, u novych ¢lenov 11,0% (rozdiel 3,7%). V roku 2008
by mal byt rozdiel 3,7%, v roku 2031 tri percenta, v roku 2050 rovnaky podiel.
Zato vSak ovela markantnejSie sa krajiny pribliZovali z hladiska starnutia zdola.
V roku 1990 rozdiel 5,1% (18,3% respektive 23,4%), a v suCasnosti uz nové

Clenské krajiny a pristupujuce krajiny maju mensi podiel detskej zlozky.

Zaver
Mohlo by sa zdat, Ze v oblasti mechanizmov populaéného starnutia nemdze
ponuknut demografia urcité prelomové névum. Ako sa domnieva Nowotny [16],

demografia na rozdiel od ,sesterskej* sociolégie trochu trpi nedostatkom



fundamentalnych tedrii. Zda sa, Ze aj v oblasti populaéného starnutia existuje priestor

na koncipovanie teorii, ktoré by mali nadvazovat na tedrie v oblasti demografickych

procesov.

Samotny proces populaéného starnutia, na ktory mdézeme zuzit vyvoj vekovej
Struktury, v samotnej podstate vychadza zo zdanlivo jednoduchého vztahu dvoch
zakladnych  demografickych  procesov — pérodnost a umrtnost. Tento vztah je
determinovany podla RabuSica [21] vysledkom racionalizacie pristupu fudi k zakladnym
otazkam Zivota:

1. Ludia obmedzuju plodenie deti, lebo chcu vychovat kvalitnych potomkov. A nizke
pocty deti vedu k narastu podielu starého obyvatelstva.

2. Bezprecedentna Zivotna uroven v modernych industrialnych a postindustrialnych
spolo¢nostiach a koncept zdravého zivotného Stylu zvysili atypicky kvalitu Zivota, ¢o
sa — spolu s vyvojom lekarskych poznatkov a technoldgii — odrazilo v postupnom
a vyraznom zlepSovani umrtnostnych pomerov.

Je proces starnutia nezvratitelny, je ovplyvnitefny? Ak chceme odpovedat na
tieto otazky, musime jednoznacne rozlisit Casové a priestorové hladisko: V globalnom
na to aky interval spolahlivosti pouzZijeme pre hypotézy jednotlivych parametrov
zakladnych demografickych procesov. Jednoducha kombinacia znizenej fertility
a vysokej strednej dizky Zivota zakonite bude pésobit v smere starnutia pri zakladni
vekovej pyramidy, a aj zhora. Specificky sa budu prejavovat rézne prejavy (fazy)
vekovo - Strukturneho prechodu, najneskdér na demograficky najmladSom kontinente
Afrike. V pripade idealneho vyvoja bez vyraznejSich poruch (vojny a podobne) je
najfundamentalnejSou otazka, aky vyvoj mozno oCakavat vo vzdialenejSej buducnosti
za horizontom relevantnych progn6z (OSN, Svetova banka, IIASA). Je skor
pravdepodobné, Ze obdobie vyraznejSich turbulencii v dynamike atym padom aj
starnuti bude mat’ Coraz vacsia Cast sveta za sebou. Hypotéza oscilacii produktivnej
kategérie sa tak bude prejavovat v Coraz menej vyraznych amplitidach (synergicky
efekt oscilacie plodnosti a pocetnosti reprodukénych kohort). Netreba vSak zabudat’ na
strednu dizku Zivota. Hoci sa tato bude zvySovat, vo vyspelych krajinach to uz nebude
mat vyrazny vplyv na pocetnost v strednych vekovych kategdriach, ovplyvni iba do
urditej miery starnutie zhora. Co umozni viac pozorovatelné, pravidelnejsie prejavovanie
sa miernych oscilacii vo vekovej Strukture, bude ,odstranenie“ vSetkych prejavov a

poruch z vekovej Struktury populacii.



Je paradoxom, Ze prave demograficky prechod vystriedany, (eventualne)
naruSeny dalSimi nie celkom prirodzenymi vplyvmi (emigracia, vojny) znemoznil
pozorovat v eurépskych populaciach niektoré typy dlhodobych zakonitosti vyvoja
vekovych Struktur, ktorych vyskyt demografia predpoklada. Av8ak na druhej strane nam
umoznila pozorovat vekovo - Strukturne prechody (mechanické efekty), ako prirodzené
désledky tychto vplyvov.

V prispevku sme si v8imali predovSetkym vplyv demografickej revolucie - tedrie
suvisiacej s prirodzenym pohybom. V neposlednom rade nemozZno zabudnut na
migraciu, ktora vramci kontinentov (pretoZe podla Divinsky [6], tam sa odohrava
podstatna vacsina tokov), ovplyvni vekovu Strukturu na urovni regionov a krajin. Aka
vSak bude jej vaha? Nemusime polemizovat o dosahoch na sub- regionalnej a hlavne
lokalnej urovni. AvSak demografické dosahy (o Sirke palety socidlnych a ekonomickych
konzekvencii ani nehovoriac) budu znacne varirovat. Jediné, ¢o mozno s istotou tvrdit,
Ze migraciu a jej vplyv na vekovu Strukturu krajin mozno predikovat pomocou nizZSich
intervalov spofahlivosti.

UZ s menSou istotou mozno odvazit vahu jednotlivych procesov v buducnosti na
starnutie. Prave migracia sa javi z toho hladiska ako proces ovplyvneny najSirSou
Skalou faktorov. Alho [2] sa domnieva, Ze imigracia bude do buducna v Eurépe mat
vacsi vplyv, ako jej progndézy doteraz pripisovali, ale v ¢ase bude viac fluktuovat.
Zaroven treba upriamit pozornost na nepriame désledky riadenej a kvazi Zelanej
migracie, na ktoré upozoriuju viaceri autori [19], [7] a to napriklad: migracia ponuka len
kratkodobé spomalenie populaéného starnutia; koncentracia imigrantov do urcitej
vekovej skupiny mdze po nejakom Case spdsobit vychylenie vekovej Struktury; imigranti
pochadzaju z krajin s odliSnymi kulturnymi a rasovymi charakteristikami a tym sa mézu

stat’ druhoradymi ob&anmi — ekonomicky, socialne aj politicky.

Sahrn

Prispevok sa pokusa nastolit niektoré metodologické, ale predovSetkym
teoretické otazky populaéného starnutia. Diskutuje o niektorych tedriach a pristupoch
k tomuto relevantnému demografickému procesu. V prvej Casti sa snazi poskytnut' SirSi
prehfad metdd a pristupov k populacnému starnutiu.
Empirickou €astou prispevku je analyza vekovych pyramid vybranych eurépskych krajin
so zretelom na Slovensku republiku a komparativne hladisko. Zda sa, Ze hypotéza

jednoduchého rozdelenia na ,zapad“ a ,vychod“ z hladiska urovne demografickej



staroby sa neda jednoznacCne potvrdit. Krajiny sa odliSuju tym, ako su ovplyvnené
vyvojom v 20. storoCi (vojny a podobne), €o vplyvalo na rovnomernost vekovej
Struktary. Co je viac menej jednoznaéné, mozno najst zavislosti medzi nastupom
a priebehom demografickej revolucie a uroviiou starnutia krajin. Celkovo su
identifikované tri fazy vo vyvoji vekovej Struktury krajin ,starej* a ,novej Eurdpy
v novodobych dejinach: 1. Faza prvej demografickej revolucie, prehlbovanie niektorych
rozdielov kvéli rozdielnemu €asovaniu procesu 2. Faza druhej demografickej revolucie,
ktora rozdiely vekovych S&truktur dvoch skupin prehibila. 3. Faza transformacie

socialistickych krajin.
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Poznamky:

" Miladnutie populacie definuje Juréova [12] ako zmeny vo vekovej Strukture, spésobené zvySovanim podielu mladych
fudi (rejuvenation of population, younging of population).

2 ,Demographic momentum®, ,momentum efect”, ,population momentum* sa chape ako synonymum [10] v zmysle, Ze
Je to tendencia populacného rastu, ktory pokracuje aj po case, ked bola dosiahnuta hodnota uhrnnej plodnosti 2,1
preto, lebo bola relativne vysoka koncentracia fudi v reprodukénom veku.

3 Ide o reprezentantov zapadnej Eurdpy - jednak ohniska demografickej revolicie ako Franctzsko a Velka Britania,
a dalsie populacne véacsie krajiny, zo strednej Eurépy sme vybrali CR, SR a Madarsko. Do stboru je zaradend aj
populacia USA. Pracujeme s relativnym zastupenim vekovych skupin, ¢o je pri komparacii nevyhnutné.
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